
 

Ребенок очень быстро растет. Неизбежно приближается то время, когда он 

пойдет в школу. Но готов ли Ваш ребенок перейти на новую ступень образования и 

стать школьником? Давайте разберемся. 

Поступление ребенка в школу является переломным моментом в его жизни: 

резко меняется весь образ жизни ребенка, он приобретает новое положение в 

обществе. То насколько удачно ребенок переживёт этот момент зависит от того 

какие умения и навыки у него сформировались в дошкольном возрасте. 

Многие родители ошибочно полагают, что если их ребенок умеет читать, 

считать и писать, то он готов к школе. Это далеко не так!  

Учёные выделяют разные аспекты готовности к школе. 

Физиологическая готовность 

Этот аспект означает, что ребенок должен быть готов к обучению в школе 

физически. Самая тяжелая нагрузка в школе – это необходимость сидеть 45 минут 

урока. Это требует значительных 

усилий и напряжения всего 

организма. Поэтому в первую очередь 

надо позаботиться  о 

физическом здоровье будущего 

школьника. 

Ребенок при поступлении в первый 

класс должен знать, понимать 

важность и соблюдать основные 

гигиенические нормы: правильная поза за столом, осанка и т. п. 

Физиологическая готовность так же подразумевает развитие мелкой моторики, 

координации движения. Ребенок должен знать, в какой руке и как нужно держать 

ручку. 

Психологическая готовность 

Под психологической готовностью к школьному обучению подразумевают 

необходимый и достаточный уровень психического развития ребенка для освоения 

школьной программы во время обучения в коллективе. 

В структуре психологической готовности детей к школе принято выделять 



такие компоненты: 

Личностная готовность 

Эта готовность выражается в отношении ребенка к школе, учебной 

деятельности, учителям и самому себе. Здесь следует подчеркнуть важность 

мотивации ребенка. Готовыми к школьному обучению считаются дети, которых 

школа привлекает не внешними атрибутами (красивым портфелем, новыми 

фломастерами, карандашами, тетрадками, учебниками), а возможностью получать 

новые знания (чему – то научится, что - то познать). Ребенок должен иметь развитую 

учебную мотивацию. 

Родители должны поддерживать это желание учиться, интерес к школе. Ни в 

коем случае нельзя пугать детей школой и учителем. Обычно так бывает, если 

ребенок непослушен, не хочет заниматься. Прибегая к такой угрозе, родители даже 

не подозревают, какой вред наносят своему ребенку, как усложняют его будущую 

школьную жизнь. 

Эмоционально – волевая готовность 

Нравственно-волевые качества будущего первоклассника: настойчивость, 

трудолюбие, прилежание, усидчивость, терпение, чувство ответственности, 

организованность, дисциплинированность. От сформированности этих качеств 

зависит, будет ли ваш ребенок учиться с удовольствием. 

Когда ребенок не боится совершать ошибки, он учится их преодолевать. Когда 

он учится преодолевать трудности в учебе, в научении, у него повышается 

самооценка. Он приучается ограничивать свои желания, преодолевать трудности, его 

поведение уже не носит импульсивный характер. 

Важно, чтобы ребенок развивал в себе волевые качества. Для этого его нужно 

приучать любое начатое им дело доделывать до конца. 

Родителям нужно уметь поддержать, подсказать, а не выполнять задание за ребенка. 

Любое давление со стороны родителей может у него вызвать нежелание и страх. 

Интеллектуальная готовность 

Это способность ребенка быть внимательным, с первой секунды включаться в 

рабочий процесс. Очень важно, чтобы ребенок умел удерживать в голове 

поставленную педагогом задачу, уметь анализировать и давать ответ, и к тому 

же уметь самого себя проверить. Иметь хорошую развитую речь, уметь мыслить и 

рассуждать, и, конечно, иметь широкую познавательную базу. Самый важный способ 

развития - читать ребенку книги.  



Готовность к школе предполагает и 

определенный уровень умственного развития. 

Ребенку необходим запас знаний. Родителям 

следует помнить, что само по себе 

количество знаний или навыков не может 

служить показателем развития. Школа ждет 

не столько образованного, сколько 

психологически подготовленного к учебному труду ребенка. Значительно 

существеннее не сами знания, а то, как дети умеют ими пользоваться, применять их 

при решении тех или иных задач. Важно, чтобы ребенок не механически запоминал 

какой-либо материал, а осмысливал и понимал его. 

 Социально-психологическая готовность ребенка 

           Социальная зрелость – умение ребенка строить отношения со своими сверстниками 

и умение с ними общаться, а также он должен понимать и исполнять особую роль 

ученика. Эти умения должны быть уже сформированы. Когда ребенок социально не зрел, 

то у него виноваты все, только не он. Он боится, что его будут ругать, оценивать в 

негативной форме. И ребенок вынужден защищаться. Уважение и доверие к ребенку 

должны определять позицию родителей. Это создаст ребенку ощущение 

психологического комфорта, защищенности, уверенности в своих силах, поможет   

пережить   самый стрессовый период. 

Позитивное отношение ребенка к школе часто связано с информацией, которую ему 

предоставляют взрослые. Очень важно объяснить и подготовить ребенка к тому, что его 

ждет в школе, доступным для него языком, вовлекать, и открыто отвечать на 

интересующие ребенка вопросы. Это поможет не только сформировать позитивное 

отношение и интерес к предстоящей учебе, но и правильное отношение к учителю и 

другим ученикам, умению быстро и легко устанавливать взаимоотношения. Иными 

словами, это поможет ребенку адаптироваться, подружиться с новым коллективом, научит 

действовать в различных ситуациях. 

Познавательная готовность к школе  

Данный аспект означает, что будущий 

первоклассник должен обладать 

определенным комплексом знаний и умений, 

который понадобится для успешного 

обучения в школе. Итак, что должен знать и 

уметь ребенок в шесть-семь лет? 



 Внимание. 

- Заниматься каким-либо делом, не отвлекаясь, в течение двадцати-тридцати минут. 

- Находить сходства и отличия между предметами, картинками. 

- Уметь выполнять работу по образцу. 

- Легко играть в игры на внимательность, где требуется быстрота реакции.  

Математика. 

- Цифры от 0 до 10. 

- Прямой счет от 1 до 10 и обратный счет от 10 до 1. 

- Арифметические знаки: «+», «-», «=». 

- Деление круга, квадрата напополам, четыре части. 

- Ориентирование в пространстве и на листе бумаги. В) 

Память. 

- Запоминание 10-12 картинок. 

- Рассказывание по памяти стишков, скороговорок, пословиц, сказок и т.п. 

- Пересказ текста из 4-5 предложений. 

Г) Мышление. 

- Заканчивать предложение (например, «Суп горячий, а компот…»). 

- Находить лишнее слово из группы слов (например, «стол, стул, кровать, сапоги, 

кресло»). 

- Определять последовательность событий, чтобы сначала, а что – потом. 

- Находить несоответствия в рисунках, стихах-небылицах. 

- Складывать пазлы без помощи взрослого. 

- Складывать из бумаги вместе со взрослым, простой предмет (лодочку, 

самолётик). 

 Мелкая моторика. 

- Правильно держать в руке ручку, карандаш, кисть и регулировать силу их нажима 

при письме и рисовании. 

- Раскрашивать предметы и штриховать их, не выходя за контур. 

- Вырезать ножницами по линии, нарисованной на бумаге. 

- Выполнять 

аппликации. Е) Речь. 

- Составлять предложения из нескольких слов (например, кошка, двор, идти, 

солнечный зайчик, играть). 

- Понимать и объяснять смысл пословиц. 

- Составлять связный рассказ по картинке и серии картинок. 



- Выразительно рассказывать стихи с правильной интонацией. 

- Различать в словах буквы и звуки. 

Ж) Окружающий мир 

Знать основные цвета, домашних и 

диких животных, птиц, деревья, грибы, 

цветы, овощи, фрукты и так далее. 

- Называть времена года, явления 

природы, перелетных и зимующих 

птиц, месяцы, дни недели, свои 

фамилию, имя и отчество, имена своих 

родителей и место их работы, свой 

город, адрес, какие бывают профессии. 

Что нужно знать родителям, 

занимаясь с ребенком дома? 

Домашние занятия с ребенком очень 

полезны и необходимы будущему первокласснику. Но такие занятия не должны быть 

для ребенка принудительными, его необходимо в первую очередь заинтересовать, а для 

этого лучше всего предлагать интересные задания, а для занятий выбрать наиболее 

подходящий момент. Не надо отрывать ребенка от игр и усаживать его за стол. 

Постарайтесь увлечь его, чтобы он сам принял ваше предложение позаниматься. Кроме 

этого, занимаясь с ребенком дома, родители должны знать, что в пять-шесть лет дети не 

отличаются усидчивостью и не могут долгое время выполнять одно и то же задание. 

Занятие дома не должно продолжаться более пятнадцати минут. 

После этого следует сделать перерыв, чтобы ребенок отвлекся. Очень важна 

смена деятельности. Например, сначала вы в течение десяти-пятнадцати минут 

выполняли логические упражнения, потом после перерыва можно заняться рисованием, 

далее поиграть в подвижные игры, после чего полепить из пластилина забавные 

фигуры и т. п. Большую помощь родителям могут оказать различные развивающие 

игры, но при этом очень важно, чтобы они соответствовали возрасту ребенка. Прежде 

чем показать игру ребенку, познакомьтесь с ней сами и решите, насколько она может 

быть полезной и ценной для развития малыша. Можно порекомендовать детское лото с 

изображениями животных, растений и птиц. Если ваш ребенок посмотрел мультфильм, 

попросите рассказать о его содержании – это станет хорошей тренировкой речи. При 

этом задавайте вопросы, чтобы ребенок видел, что это для вас действительно 

интересно. Обращайте внимание на то, правильно ли ребенок при рассказывании 



произносит слова и звуки, если есть какие-то ошибки, то деликатно говорите о них и 

исправляйте. Разучивайте с ребенком скороговорки и стишки, пословицы. 

Тренируем руку ребенка 

Дома очень важно развивать мелкую моторику ребенка, то есть его руки и 

пальчики. Это необходимо для того, чтобы у ребенка в первом классе не было проблем с 

письмом. 

Многие родители совершают большую ошибку, запрещая ребенку брать в руки 

ножницы. Да, ножницами можно пораниться, но если с ребенком проговорить, как 

правильно обращаться с ножницами, что можно делать, а что – нельзя, то ножницы не 

будут представлять опасности. Следите, чтобы ребенок вырезал не хаотично, а по 

намеченной линии. Для этого вы можете нарисовать геометрические фигуры и 

попросить ребенка их аккуратно вырезать, после чего из них можно сделать 

аппликацию. Это задание очень нравится детям, а его польза очень высока. Для 

развития мелкой моторики очень полезна лепка, да и детям очень нравится лепить 

различные колобки, зверушек и другие фигурки. Кроме этого, тренировать руку 

дошкольника можно с помощью рисования, штриховки, завязывания шнурков, 

нанизывания бусинок.  

При выполнении ребенком 

письменного задания следите, правильно 

ли он держит карандаш или ручку, 

чтобы его рука не была напряжена, за 

осанкой ребенка и расположением листа 

бумаги на столе. Продолжительность 

выполнения письменных заданий не 

должна превышать пяти минут, при этом 

важность имеет не быстрота выполнения 

задания, а его точность. Начинать 

следует с простых заданий, например, обводить изображение, постепенно задание 

должно усложняться, но только после того, как ребенок будет хорошо справляться с 

более легким задание. 

Рекомендации родителям будущего первоклассника 

Чтобы ваш ребенок с радостью пошел в первый класс и был подготовлен к 

обучению в школе, чтобы его учеба была успешной и продуктивной, прислушайтесь к 

следующим рекомендациям 

1. Не будьте слишком требовательны к ребенку. 



2. Ребенок имеет право на ошибку, ведь ошибаться свойственно всем людям, 

в том числе и взрослым. 

3. Следите, чтобы нагрузка не была для ребенка чрезмерной. 

4. Если вы видите, что у ребенка есть проблемы, то не бойтесь обращаться за 

помощью к специалистам: логопеду, психологу и т. д. 

5. Учеба должна гармонично совмещаться с отдыхом. 

6. Следите за распорядком дня. Исключите перед сном подвижные игры и 

другую активную деятельность. Хорошей и полезной семейной традицией может стать 

чтение книги всей семьей перед сном. 

7. Питание должно быть сбалансированным. 

8. Обеспечьте для домашних занятий ребенку все необходимые материалы, 

чтобы в любое время он мог взять пластилин и начать лепить, взять альбом и краски и 

порисовать и т. д. Для материалов отведите отдельное место, чтобы ребенок 

самостоятельно ими распоряжался и держал их в порядке. 

9. Если ребенок устал заниматься, не доделав задание, то не настаивайте, 

дайте ему несколько минут на отдых, а затем вернитесь к выполнению задания. Но все-

таки постепенно приучайте ребенка, чтобы он в течение пятнадцати-двадцати минут 

мог заниматься одним делом, не отвлекаясь. 

10. Если ребенок отказывается выполнять задание, то попробуйте найти 

способ, чтобы заинтересовать его. Для этого используйте свою фантазию, не бойтесь 

придумывать что- то интересное, но ни в коем случае не пугайте ребенка, что лишите 

его сладостей, что не пустите его гулять и т. п. 

11. Обеспечьте ребенку развивающее пространство, то есть стремитесь, чтобы 

вашего малыша окружало как можно меньше бесполезных вещей, игр, предметов. 

12. Рассказывайте ребенку, как вы учились в школе, как вы пошли в первый 

класс, просматривайте вместе свои школьные фотографии. 

13. Формируйте у ребенка положительное отношение к школе, что у него там 

будет много друзей, там очень интересно, учителя очень хорошие и добрые. Нельзя 

пугать его двойками, наказанием за плохое поведение. 

14. Обратите внимание, знает и использует ли ваш ребенок «волшебные» 

слова: «здравствуйте», «до свидания», «извините», «спасибо» и т. п.  

 

С того момента, когда ваш ребенок впервые переступит порог школы, начнется 

новый этап его жизни. Постарайтесь, чтобы этот этап начался с радостью, и чтобы так 

продолжалось на протяжении всего его обучения в школе. Ребенок всегда должен 



чувствовать вашу поддержку, ваше крепкое плечо, на которое можно облокотиться в 

трудных ситуациях. Станьте ребенку другом, советчиком, мудрым наставником, и 

тогда ваш первоклассник в будущем превратится в такую личность, в такого человека, 

которым вы сможете гордиться. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Педагог – психолог: Баскакова А. Ю.   


