
 

Наш бассейн                 

 

 

         Бассейн располагается в здании МАДОУ №216 «Детский сад   

комбинированного вида». Площадь зеркала воды 24 квадратных метра (длина 8 

метров, ширина 3 метра), глубина 70 – 90 сантиметров. 

       Температура воды и воздуха 30 градусов, влажность воздуха – 60 %. 

Занятия проводятся с детьми от 3 до 7 лет, один раз в неделю, по подгруппам. 

        В подгруппе 6 – 8 детей. Продолжительность занятий на воде во 2 младшей 

группе -  15 минут, в средней – 20 минут, в старшей – 25 минут и в 

подготовительной – 30 минут. 



      Занятия проводит инструктор по ФИЗО (плавание) высшей 

квалификационной категории Попкова Наталья Анатольевна. 

Бассейн оснащен сухим залом для разминки, раздевалкой, душевыми и 

туалетными комнатами. 

     Предметно – развивающая среда бассейна оснащена стандартным 

оборудованием: ведерками и лейками для обливания, мячами разных диаметров, 

надувными кругами, обручами разного диаметра, досками для обучения 

плаванию, нарукавниками, корабликами, тонущими игрушками, дугами для 

подныривания и плавания под водой, мишенями для метания, воротами для игры 

«Водное поло», а также нестандартным оборудованием: дорожками для 

предотвращения плоскостопия, предметами с отягощением для погружения в 

воду, вожжами, обручами с отягощением, шапочками для подвижных игр, 

разделительными лентами. 

     

 

                                                                    

 



В нашем бассейне ежемесячно проводятся досуги, 

развлечения, праздники, спортивные соревнования. 

 

 

 

 



Плаванию нужно долго учиться. 

Характер и волю свои проявлять. 

И тот, кто воды ничуть не боится, 

На пьедестале будет стоять! 
                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

         

 

    

 

 

 

 

 



      В рамках реализации дополнительных общеразвивающих программ в 

бассейне ДОУ для детей работают платные образовательные услуги: «Водный 

зоопарк» для детей 3 – 7 лет, «Русалочки» (обучение синхронному плаванию)для 

детей 6 – 7 лет. 

    Ежегодно дети нашего детского сада принимают участие в городских 

соревнованиях по плаванию «Веселые брызги» и городском фестивале по 

синхронному плаванию «Морские звездочки».              

    

Можем плавать под водой 

И в воде плескаться. 

Вас мы можем научить 

И посоревноваться! 


