
Аннотация к программе «Русалочки» 

 

 Синхронное плавание – один из видов спорта, включающих в себя элементы 

художественной гимнастики, хореографии и плавания, развивающий 

гибкость, формирующий правильную осанку. 

Занятия по синхронному плаванию развивают правильное дыхание, 

воспитывают чувство красоты и ритма движений, детского коллективизма. 

Разнообразие музыкальных жанров и стилей развивает кругозор детей, 

воспитывает у них интерес к музыкальному искусству, выявляет 

индивидуальные предпочтения в музыке, формирует художественный вкус. 

Для достижения результатов в синхронном плавании необходимо развивать 

плавательные навыки, умение действовать слаженно, проявлять творчество в 

преобразовании и украшении программы. 

 

Детей обучают элементам синхронного плавания, что не предусмотрено 

другими программами по плаванию в ДОУ, а это положительно влияет на 

общую физическую и плавательную подготовку воспитанников.   

 
 


