
Аннотация к программе «Водный зоопарк» 

 

Программа позволяет повысить результативность освоения плавательных 

способностей и развитие физических качеств, помогает научить детей, не 

преодолевших водобоязнь, не бояться воды, развить у детей творческую 

активность, инициативу, коммуникативные способности, воображение и 

умение подражать животным.  

Дети обучаются плавательным способностям с помощью образно – 

подражательных действий. Они развивают двигательную и творческую 

деятельность, мышление, внимание, двигательную память, быстроту реакции, 

ориентировку в движении и пространстве.  Образно – подражательные 

действия имеют большое значение в обучении детей дошкольного возраста 

разнообразным видам движений. С подражания образу начинается познание 

ребенком техники движений. Это самый доступный детям способ восприятия 

любой двигательной деятельности. 

 

 

 


