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Психологические особенности детей 5-6 лет 

Ведущая потребность в этом возрасте – потребность в общении; творческая 

активность. 

Особенности возраста: 

- общение со взрослым ситуативно - личностное; 

- проявление произвольности всех психических процессов; 

- в общении со сверстниками происходит переход от ситуативно-деловой 

формы к внеситуативно - деловой; 

- проявление творческой активности во всех видах деятельности; 

- развитие фантазии; 

- половая идентификация. 

Новообразования: 

- предвосхищение результата деятельности; 

- активная планирующая функция речи; 

- внеситуативно-деловая форма общения со сверстниками. 

  Пятилетний ребенок становится самостоятельным, он независим от 

взрослого, его отношения со взрослыми расширяются. Беседы ребенка со 

взрослым в это время сосредоточены на взрослом мире и для дошкольника 

важно знать – «как нужно», он стремится к взаимопониманию и 

сопереживанию со старшими. Благодаря взрослому, ребенок усваивает 

нравственные законы, учится оценивать свои поступки и поступки 

окружающих его людей. Родители выступают для ребенка как образец 

поведения. Дошкольник очень чутко воспринимает замечания и указания 

взрослого и это является благоприятным условием для воспитания, обучения, 

а также подготовки ребенка к школе. По мере усвоения норм и правил 

поведения они становятся теми мерками, которыми пользуется ребенок в 

оценке других людей. Но приложить эти мерки к себе самому ребенку очень 

трудно. Переживания, захватывающие ребенка и толкающие его нате или 

иные поступки, заслоняют от него смысл совершенных поступков. Умением 

сравнивать себя с другими ребенок овладевает к старшему дошкольному 

возрасту и это служит основой правильной самооценки. 



   У ребенка формируется самосознание, которое проявляется в самооценке и 

осмыслении своих переживаний. Самооценка формируется к концу 

дошкольного возраста и проявляется в умении, выполнять практические 

действия, и моральные качества, которые выражаются в подчинении или 

неподчинении правилам поведения, выделенным в данном коллективе.      

   В старшем дошкольном возрасте дети с интересом ищут и находят смешное 

в небылицах, в путаницах и очень любят сочинять сами. В рисунках 

появляются попытки изобразить смешные движения. Чем ребенок старше, 

тем чаще его привлекает юмор ситуации. Смех у старших дошкольников 

вызывают необычная окраска, форма, величина предметов. Дети любят 

шуточные игры, шалости, которые не обходятся без смеха, а старшие 

дошкольники сами придумывают их в своих рассказах и изображают на 

рисунках о самом смешном. Вызывают и детский смех, и нравственные 

пороки, недостатки (трусость, жадность, лень, хвастовство). Одушевление 

знакомых предметов чаще всего воспринимается детьми как комическое. 

Этим приемом дети и сами пользуются, пытаясь изобразить смешное.  

 

Что должен знать и уметь дошкольник 5-6 лет к концу учебного года. 

Ознакомление с окружающим 

• уточнять представления детей о предметах, их существенных признаках.  

• Уметь свободно ориентироваться в помещении и на участке детского сада. 

• Учить соблюдать правила дорожного движения (ходить по мостовой, 

переходить улицу в указанных местах, в соответствии со световым 

сигналом).  

• Знать название города, деревни, где живут, улицу.  

• Знать фамилию, имя, и отчество родителей, домашний адрес  

Экологическое воспитание 

о растениях  

• узнавать и называть 6-7 растений и их части  

• уметь описывать растения, отмечая расположение листьев, форму, цвет, 

особенности поверхности  



• выбирать и выполнять способы ухода за растениями (полив, опрыскивание, 

сухая чистка). Выполнять уход за растениями в соответствии с его 

биологическими потребностями  

• определять способы приспособления растения к сезонным изменениям 

(появляются почки, цветут, появляются плоды, созревают, состояние покоя)  

• знать и называть признаки живого (растет, движется, питается, 

размножается)  

о животных 

• уточнить представления о многообразии животного мира и характерных 

признаках классов (перья, пух, шерсть, мех и т.д. )  

• знать основные жизненные функции: питание, дыхание, движение, 

размножение, рост, развитие и т.д.  

• уметь устанавливать связи между средой обитания и строением тела  

• конкретизировать представления о проявлении чувств: голод, боль, радость, 

привязанность  

• продолжать знакомить с дикими животными  

• называть 4-5 зимующих птиц, различать их по внешнему виду,  

рассказывать чем питаются, почему остаются зимовать.  

о неживой природе 

• формировать элементарные представления о переходе вещества из твёрдого 

состояния в жидкое и из жидкого в твёрдое (вода превращается в лёд, лёд – в 

воду)  

Развитие речи 

• Правильно произносить все звуки не торопясь, выразительно. 

• Использовать в речи существительные, обозначающие профессии  

• Употреблять в речи простые и сложные предложения  

• Пользоваться прямой и косвенной речью  

• Поддерживать непринужденную беседу  



• Составлять (по образцу, плану) небольшой рассказ о предмете, картине, по 

теме, предложенный взрослым 

Художественная литература 

• Отвечать на вопросы по содержанию прочитанного 

- Выразительно читать стихи наизусть 

Математика 

• считать в пределах 10 (количественный счет), отвечать на вопрос «сколько 

всего»  

• чем отличается четырёхугольник от треугольника. Построить из двух 

треугольников четырёхугольник  

• знать последовательность дней недели, связывать с порядковым счетом  

• уметь называть числа в пределах 10 в прямом и обратном порядке (от 5 до 

9, от 8 до 4 и т.п.); 

• уметь называть число в пределах 10, предшествующее названному и 

следующее за ним; 

• понимать смысл знаков «+», «–», «=», «>», «<» и уметь сравнивать числа от 

0 до 10 (2<6, 9=9, 8>3); 

• уметь обозначить количество предметов с помощью цифр; 

• уметь сравнить количество предметов в двух группах; 

• решать и составлять простые задачи на сложение и вычитание в пределах 

10; 

• знать названия геометрических фигур (круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник, овал, ромб); 

• уметь сравнивать предметы по размеру, форме, цвету и группировать их по 

этому признаку; 

• ориентироваться в понятиях «лево-право-вверху-внизу», «перед», «между», 

«за» на листе бумаге в клетку и в пространстве. 

 

 



Изобразительная деятельность. 

• ориентироваться на листе бумаги  

• Использовать различные цвета и оттенки для создания выразительных 

образов  

• Рисовать по представлению и с натуры овощи, фрукты, игрушки, передавая 

их форму и строение  

• Располагать изображения на всем листе, на одной линии и на широкой 

полосе создавать узоры по мотивам народного декоративно-прикладного 

искусства, используя точки, круги, завиток, волнистые линии, травку, цветы  

Лепка 

• Лепить предметы, состоящие из нескольких частей  

• Использовать приёмы соединения частей прижимания и примазывания  

• Владеть навыком округлого раскатывания  

• Владеть навыком рационального деление пластилина  

• Использовать в работе стеку  

• Умение передавать в лепке движения  

• Владение навыков аккуратной работы с глиной и пластилином.  

Аппликация 

• Правильно держать ножницы и действовать ими  

• Сочетать способ вырезания с обрыванием для создания выразительно 

образа  

• Использовать приемы симметричного вырезания из бумаги, сложенной 

вдвое и гармошкой  

• Составлять узоры из растительных и геометрических форм на полосе, 

квадрате, круге, чередовать их по цвету, форме, величине и последовательно 

наклеивать  

  

 



Конструирование 

• учить анализировать образец постройки: выделять основные части и 

различать их по величине и форме  

• планировать этапы создания собственной постройки  

• создавать постройки по рисунку  

• работать коллективно  

конструирование из бумаги  

• Владение навыком сгибания бумаги  

• Проглаживание пальцем места сгиба  

• Умение использования чертежей  

• Знание терминов: сгиб, пунктир, штриховка. 

 

 


