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1. Не балуйте меня. Вы меня этим портите. Я очень хорошо знаю, 

что не обязательно предоставлять мне все, что я запрашиваю. Я 

просто испытываю вас. 

2. Не давайте обещаний, которых вы не можете выполнить. Это 

приведёт к разочарованиям и помешает верить в вас. 

3. Не заставляйте меня чувствовать себя младше, чем я есть на 

самом деле. 

4. Не делайте для меня то, что я в состоянии сделать сам. 

5. Не поправляйте меня в присутствии посторонних людей. Я 

обращу гораздо больше внимания на ваше замечание, если вы 

скажете мне всё спокойно с глазу на глаз. 

6. Не заставляйте меня чувствовать, что мои поступки просто 

ужасны. Я должен научиться делать ошибки, не ощущая 

собственную негодность. 

7. Не придирайтесь ко мне и не ворчите на меня. Если вы будете 

это делать, я буду вынужден защищаться, притворяясь глухим. 

8. Не подвергайте слишком большому испытанию мою честность. 

Будучи запуган, я легко превращаюсь в маленького врунишку. 

9. Не требуйте от меня объяснений, зачем я это сделал. Я иногда и 

сам не знаю, почему поступаю так, а не иначе. 

10. Не пытайтесь от меня отделаться, когда я задаю откровенные 

вопросы. Если вы не будете на них отвечать, то я перестану 

задавать вам вопросы вообще и буду искать информацию где-то на 

стороне. 
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Уважаемые, родители! Сегодня я хочу рассказать, о том, как же 

лучше одеть ребенка, чтобы он чувствовал себя комфортно на 

утреннике и выглядел нарядно и опрятно. 

Подбирая костюм для своего ребенка, прежде всего, необходимо 

помнить о том, что ребенок одевается не для показа моды, а для 

детского утренника. 

Одежда должна быть удобной и прочной. Ребенок не должен 

чувствовать себя в ней скованно. 

Выбирая костюм нужно отдавать предпочтение таким, которые 

имеют минимум завязок, так как они имеют свойство развязываться 

в самый неподходящий момент. 

Костюм не должен быть очень теплым, чтобы ребенку не было 

жарко. Головные уборы и маски не должны закрывать глаза и лицо. 

Ребенок должен дышать свободно. 



 

 

Рукава желательно должны быть короткими, чтобы ребенку не 

было слишком жарко. 

Для девочек очень неудобно, если в подол платья вставлен обруч. 

Также очень сковывает движения корсет и другие жесткие 

фиксирующие детали. 

Хорошо если платье будет из не очень мнущегося материала, так 

как девочкам очень важен их внешний вид. А ведь на празднике 

могут быть различные подвижные конкурсы, в которых, ну очень 

хочется поучаствовать! Возможно, даже придется залезать в мешок 

Деда Мороза, или в ледяной тоннель! 

Мальчикам пиратам, разбойникам, богатырям, мушкетерам и 

другим подобным персонажам, очень мешают такие атрибуты 

костюма, как сабли, пистолеты и прочие… 

Договоритесь с ребенком заранее, еще дома, что эти детали 

костюма он оставит дома или в группе. 

На спортивном празднике Девочки, как и мальчики, могут одеть 

шорты с футболкой. Это будет удобно и органично. 

 



Отдельное слово хотелось бы сказать об 

обуви. 
Обувь, которая предпочтительна для всех детей на празднике – это 

чешки. Именно эта обувь безопаснее всего при активных 

движениях ребенка на празднике, а так же наиболее удобна для 

танцев и игр. 

Но если все же не чешки, то сандалии должны быть удобными, 

прочными в опрятном и целостном состоянии. Подошва не должна 

«просить поесть», а все ремешочки должны быть исправны и 

застегиваться. 

Ну, вот кажется и все, о чем хотелось бы с вами побеседовать. 
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Правила дорожного движения для 

пассажиров. 

Дорожное движение – сложный процесс, его безопасность 

зависит от поведения каждого человека, а значит, и от вас. 

Строго соблюдайте Правила дорожного движения и будьте 

внимательны. 

Сейчас вы держите в руках памятку, в которой перечислены 

основные правила безопасного поведения на дороге для 

пассажиров. 

• Ожидать, автобус, троллейбус или трамвай следует на специальных 

посадочных площадках, которые отмечены знаками "Место остановки 

автобуса и (или) троллейбуса"; "Место остановки трамвая". В тех местах, где 

площадки отсутствуют, транспорт следует ожидать на тротуаре. 

 

 

• На остановке ни в коем случае нельзя баловаться, бегать или толкаться. 

Нельзя стоять близко к краю проезжей части. 

• Совершать посадку в транспорт или выходить из него разрешается только 

после ПОЛНОЙ его остановки. При посадке сначала следует пропустить тех, 



кто собирается выходить. 

• Во время движения крепко держитесь за поручни. Они обеспечивают 

большую устойчивость при возможном резком торможении и позволяют 

избежать падения. 

• Пассажирам запрещается: 

- бегать по салону; 

- разговаривать с водителем или отвлекать его любым другим способом от 

управления транспортным средством, т.к. это снижает его внимание и может 

привести к аварийной ситуации; 

- придерживать двери руками или открывать их во время движения; 

- опираться на двери (от давления при движении они могут открыться, и 

пассажир может выпасть из транспорта) 

- высовываться из окон 

- категорически запрещается цепляться за различные выступающие части 

транспорта, запрыгивать в транспортные средства на ходу. 

• К выходу из общественного транспорта следует готовиться заранее. 

• Если транспортное средство оборудовано ремнями безопасности, перед 

началом движения необходимо пристегнуться. 

• Посадку и высадку пассажиров из автомобиля необходимо совершать через 

правую дверь со стороны тротуара. 

• Дети в возрасте до 12 лет на переднем сиденье автомобиля должны 

находится только в специальном детском удерживающем устройстве 

(детское автокресло). 

• Дети в возрасте до 7 лет на заднем сиденье автомобиля должны быть в 

специальном детском удерживающем устройстве (детское автокресло). 

• Дети в возрасте более 7 лет, на заднем сиденье автомобиля могут 

пристегиваться штатным ремнем безопасности. 

Зацепинг 

Зацепинг — крайне опасный способ передвижения, заключающийся в 

проезде на транспортных средствах (в основном на поездах и иных 

рельсовых транспортных средствах) с их внешней стороны. Включает в себя 

проезд на крышах, переходных площадках, в открытых кузовах (у вагонов 

открытого типа), либо с боковых или торцевых сторон вагонов или в 

подвагонном пространстве на элементах наружной арматуры подвижного 

состава. 

Во всём мире зацепинг стал популярным молодёжным увлечением. Многие 

зацеперы общаются между собой в социальных сетях и собираются 



небольшими группами для осуществления совместных поездок. Снять на 

телефон видео верхом на мчащейся электричке — это самый простой способ 

завоевать виртуальную славу и авторитет среди сверстников. Для этого не 

надо ни ума, ни образования, ни талантов, ни долгого и упорного труда… 

По оперативным данным транспортной полиции, в 2018 году на железной 

дороге травмы различной степени тяжести получили более 250 

несовершеннолетних, из них 114 со смертельным исходом. 

Очень часто зацеперы получают серьезные травмы, становятся инвалидами и 

даже погибают при: 

• падении с поезда во время движения, в том числе под рельсы идущего 

состава; 

• столкновении с препятствиями по ходу движения (например, платформами, 

светофорными столбами, мостами, порталами тоннелей); 

• ударе электрическим током при проезде на электрифицированных линиях 

или при попытке запрыгнуть на крышу поезда с моста, в результате 

прикосновения или слишком близкого приближения к контактной сети, 

токоприёмнику, тормозным резисторам и токоведущим высоковольтным 

шинам, а также получение тепловых ожогов при прикосновении к нагретым 

тормозным резисторам. 

 

Цепляйся за жизнь, а не за транспорт! 

Важно! 

Для родителей! 

Чаще всего, зацеперами становятся те подростки, которым не хватает 

родительского внимания, любви и поддержки. Разговаривайте со своим 

ребенком о его жизни и чувствах. Чтобы ваш ребенок не проводил свое 

свободное время на улице, в сомнительных компаниях и рискованных 

увлечениях, предложите ему альтернативу, организуйте досуг. Многие 

кружки и секции стоят денег, но родители должны отдавать себе отчёт в том, 

что это не только вложения в развитие своего ребёнка, но и защита его жизни 

и здоровья. Не важно, что он при этом выберет — футбол или восточные 

единоборства, скалолазание или паркур. Важно, что на таких занятиях, в 

отличие от рискованной самодеятельности, дети не только приобретают 

желанный экстремальный опыт, но и делают это под контролем 

профессионального инструктора, отвечающего за их безопасность. Кроме 

того, при занятиях спортом, участии в различных мероприятиях или 



школьном самоуправлении подросток может получить и признание своих 

заслуг, проявить свои лидерские качества и самоутвердиться, при этом не 

подвергая опасности свои жизнь и здоровье. 

Безопасных Вам дорог! 
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     Время летит незаметно…  Кажется, что Ваш малыш еще совсем недавно 

учился ходить и говорить, и вот уже приближается новый рубеж его 

взросления – первый класс! Начало учебы в школе – необыкновенно важное 

событие в жизни, как самого ребенка, так и его родителей. Превращение из 

дошкольника, которому можно играть целыми днями, во взрослого и 

ответственного ученика-первоклассника, для большинства детей является 

непростым. 

 

 

Помощь и поддержка родителей в адаптационный период являются залогом 

позитивного отношения к новому жизненному этапу – учебе в школе. 

 

Надо ли готовить ребенка к школе? 
Даже для детей, исправно посещавших детский сад, где, казалось бы, тоже 

есть режим, прививается коллективизм и ведется определенная подготовка к 

школе, поступление в первый класс – это стресс. Ребенок может очень хотеть 

учиться, мечтать найти новых друзей, стать более взрослым в глазах 

родителей. НО! Появление множества новых обязанностей и изменение, по 

сути, всего привычного образа жизни – колоссальная нагрузка на психику 

маленького человека. Вы, родители, наверняка уже забыли свои ощущения в 

первые школьные дни. Но попробуйте вспомнить хотя бы, как трудно нам, 

взрослым, бывает адаптироваться на новом рабочем месте. А ребенку всего 

6-7 лет! И ему намного сложнее. Поэтому – да, готовить ребенка к школе 

нужно, и в первую очередь, морально. 



        Как определить степень готовности ребенка к школе? Все 

первоклассники очень разные: эмоционально, в плане подготовленности к 

учебе, по темпераменту. 

      Чтобы помочь ребенку пережить переход к новой жизни с минимальными 

«потерями», родителям следует обеспечить сыну или дочери необходимую 

поддержку. Психологи советуют взрослым при подготовке к учебе и в 

первые ее месяцы придерживаться следующих правил: 

Пусть жизнь семьи в начале школьной жизни вашего первоклассника будет 

стабильной. Не планируйте на это время ремонт или переезд. Старайтесь 

сохранять мирную и доброжелательную обстановку в семье. Привычный мир 

ребенка и так претерпевает существенные изменения, и перемены в 

домашней жизни могут окончательно выбить малыша из колеи. 

 

     Поддерживайте интерес ребенка к новым знаниями и открытиям. 

Выбирайте и читайте вместе книги, проводите научные эксперименты, 

собирайте гербарий. Покажите своему первокласснику, что учеба – это не 

просто выполнение школьных требований. Помогите ребенку сохранять 

интерес к миру вокруг, стимулируйте постоянное изучение им 

неизведанного. Не оставляйте ребенка с учебой наедине. Делать уроки за 

него не нужно; ваша задача – поощрять самостоятельность, показывая, что 

вам важно, что он делает, а для него самого это необходимо и полезно. 

Формируйте в голове ребенка положительный, но реалистичный образ 

школы. Заранее внушая своему будущему первокласснику, что с 1 сентября 



его ждет интересная жизнь, новые знания и друзья, родители часто 

добиваются результата, противоположного желаемому. Дети, настроенные на 

позитив, очень скоро понимают – школьная жизнь далека от идеальной, 

приходится рано вставать, делать уроки, учитель не всегда ими доволен. 

Разочарование вызывает апатию, грусть, потерю интереса к учебе. 

Представлять школу как некий устрашающий символ тоже не стоит. Говоря 

ребенку: «В школе тебя за такое не похвалят», «Ты плохо читаешь, учитель 

будет тобой недоволен» и т.п., вы вызываете у него упадническое 

настроение. Он еще до начала занятий будет уверен – ничего не получится, 

не стоит и пытаться. Ищите компромисс: постарайтесь реалистично 

рассказывать ребенку о том, что его ждет, делитесь с ним собственными 

воспоминаниями об учебе. Говорите как о плюсах, так и о минусах учебы, не 

увлекаясь чрезмерно ни первым, ни вторым. Ваша цель – воодушевить, но не 

обмануть. 

Слушайте ребенка. 

 

       Это актуально для родителей детей всех возрастов. А в переходный 

период, когда ребенок только-только начинает свою школьную жизнь, 

активное слушание особенно важно. Вашему сыну или дочери необходимо 



знать, что от близких людей всегда можно получить поддержку. Если 

ребенок рассказывает вам о своих страхах перед началом учебного года или 

делится проблемами в отношениях с учителем или одноклассниками, 

выслушайте его с должным вниманием и посоветуйте что-то дельное. 

Хвалите и подбадривайте своего маленького первоклассника. Слышать слова 

любви и поддержки хотят все, и взрослые, и дети. А 6-7-летний человечек, 

чья жизнь сейчас в корне меняется, нуждается в них особенно сильно. Не 

акцентируйте внимание на небольших неудачах ребенка. Подчеркивайте то, 

что у него получилось лучше всего. 

        Постарайтесь действовать согласованно с классным руководителем. 

Первый учитель является для школьника очень значимой и авторитетной 

фигурой. Если же родители позволяют себе критиковать учителя, это может 

вызвать у ребенка растерянность, тревогу и непонимание, кого слушать. 

Будьте адекватны в своих требованиях к ребенку. Помните – Ваше чадо с 

помощью одного факта начала посещения школьных занятий не может 

превратиться во взрослого и ответственного человека. Некоторые родители 

резко меняет свое отношение к ребенку, часто апеллируя к факту: «Ведь ты 

же уже в школу ходишь!». От него теперь хотят очень многого: ежедневного 

выполнения домашних заданий, долгого нахождения в сидячем положении в 

течение дня, хороших оценок или похвал учителя. Несоответствие ожиданий 

и реального ощущения малыша (а ему же всего 6-7 лет!) вызывает у него 

снижение самооценки, тревожные мысли: «Я плохой», «Со мной что-то не 

так», «Мне хочется играть, а нельзя» и т.п. Помните, проблем с адаптацией к 

школе ребенку и так хватает – не усугубляйте их собственными 

неадекватными требованиями. 

 

Что делать, если ребенок боится идти в 

школу? 

 
      Бояться идти в первый класс – это совершенно нормально для ребенка. 

Главной причина страха перед школой является боязнь неизвестности: 

выстраивания отношений с незнакомыми пока одноклассниками, будущего 

учителя, новой обстановки. Если вы заметили подобные переживания 

ребенка, как можно более красочно расскажите ему о школе, а еще лучше – 

посетите ее вместе. 



 

      Ребенок может быть просто психологически не готов к школе. Он не 

понимает, зачем ему ходить в незнакомое место и выполнять какие-то 

требования. У некоторых детей психологическая неготовность к школе 

выявляется не до, а после начала занятий. Они чувствуют, что школьная 

нагрузка является непосильной, и начинают проявлять негативное отношение 

к учебе тем или иным способом: не хотят учиться, ленятся, часто плачут, 

болеют. Если у вас есть сомнения в готовности малыша к школьной жизни, а 

ему еще нет и 7 лет, возможно, есть смысл перенести начало учебы на 

следующий год. Уверенно определить, насколько готов ребенок к школе, вам 

помогут специальные тесты или консультация детского психолога. 

 

 

Что купить к 1 сентября первокласснику? 

 
1. Ранец – предмет первой необходимости для маленького школьника. 

Выбирать портфель нужно, в первую очередь, с учетом безопасности для 

позвоночника ребенка: спинка должна быть жесткой, лямки – широкими (это 

позволит сберечь осанку и равномерно распределить нагрузку по спине). 

Обратите внимание на портфели с ортопедической спинкой. Позвольте 

ребенку самому выбрать себе красивый школьный ранец из нескольких 

предложенных, главное, чтобы он был безопасным для здоровья, удобным и 

вместительным. 

2. Школьные принадлежности – это важные и приятные мелочи школьного 

быта. Наверняка классный руководитель на родительском собрании перед 

началом занятий расскажет вам, какие именно вещи потребуются ученикам 

во время занятий. Однозначно понадобятся ручки, карандаши, точилка, 

кисточки, цветная бумага, ножницы, подставка для книг. Пишущие 

принадлежности лучше всего хранить в пенале-книжке на молнии. Он 

позволяет ребенку видеть каждый предмет и стимулирует любовь к порядку. 

3. Одежда. Каждая школа вопрос школьной формы решает самостоятельно. 

Чаще всего, родителям предоставляется право самим выбирать одежду, в 

которой их ребенок будет посещать занятия. Обычно это как минимум один 

классический костюм для мальчика (пиджак и брюки) или юбка/сарафан для 

девочки. Другие предметы одежды – рубашки, водолазки, платья, брюки – 

должны быть не слишком броскими и сочетаться с остальным обликом. 

Также необходима сменная обувь, в которой школьник будет ходить на 



уроки. На физкультуру потребуются кроссовки/кеды и спортивный костюм. 

 

 

И еще несколько советов родителям, чьи дети 

идут в первый класс: 

 

- Не забывайте, что знания важнее оценок – и напоминайте об этом ребенку. 

- Делайте вместе по утрам зарядку, особенное внимание уделите 

упражнениям на укрепление мышц спины. Акцентируйте внимание 

школьника на том, как важно не сутулиться, сидеть прямо. 

- Следите за соблюдением режима дня. Оптимальное время для отхода 

ребенка ко сну – 21.00. 

- Во время выполнения домашнего задания устраивайте подвижные 

«переменки». 

- Ребенку необходимо ежедневно гулять как минимум 30 минут, а лучше – 1-

2 часа. 

- Минимизируйте просмотр телевизионных программ, использование 

компьютера и электронных гаджетов в будние дни. Дети и так долго сидят за 

партами в статичной позе. 

- Активно проводите выходные всей семьей – выезжайте на природу, играйте 

вместе в подвижные игры, посещайте бассейн. 
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    Переход ребёнка из дошкольного учреждения в 

начальную школу – ответственный период, 

сопровождающийся кризисом 7 лет. Ребёнок становится 

более самостоятельным, начинает рассуждать, аргументировать свои 

поступки и замечать несостыковки в действиях взрослых. Всё это часто 

приводит к изменению поведения ребёнка, он становится более 

импульсивным, непослушным, и в то же время ему необходимо личное 

пространство, когда он может побыть наедине со своим собственным «Я». 

 

       На протяжении всей жизни ребёнка основной его деятельностью 

являлась игра, с переходом в школу игровая деятельность уступила 

место учебной деятельности. Для ребёнка в корне изменился его мир, 

всё то, к чему он привык в детском саду, разительно отличается от новой 

школьной жизни. Ребёнок старается перестроиться, но у него не во всём это 

получается, и это пугает его. В связи с этим могут возникнуть проблемы. 



    Для того чтобы их избежать, необходимо 

обратить внимание на следующие аспекты: 

1. Перед переходом малыша в школу, измените режим дня – раньше вставать, 

раньше ложиться, ведь организму тоже нужно помочь перестроиться. 

2. Сводите ребёнка на экскурсию в школу, покажите, где находится 

раздевалка, столовая, туалет, его класс, познакомьте с учителем. Так ребёнок 

будет чувствовать себя гораздо увереннее! 

3. Переход в школу – стресс для ребёнка, проявляющийся в разных формах. 

Не перегружайте психику малыша отдавая его в новую секцию, выждите 

немного времени - после адаптации, ребёнок с увлечением познакомится с 

дополнительными видами деятельности. 

4. Необходимо иметь много свободного времени при адаптации малыша к 

школьной жизни. Возьмите отпуск, провожайте и встречайте его, будьте 

рядом при необходимости. Осознание, что мама и папа рядом – успокаивает 

ребёнка, помогает справиться с нерешительностью. 

5. Настройте детей на позитивное отношение к школе, рассказав забавные 

истории из своей жизни, покажите фотографии – дети увлечены всем, что 

связано с их родителями. 

6. Каждому ребёнку необходимо своё пространство: организуйте малышу 

собственный уголок, со столом, стулом, и полками, где он будет заниматься 

учебной деятельностью и хранить предметы, относящиеся к школе. 

7. Несколько лет жизни малыша его авторитетом являлись родители и 

воспитатели, с переходом в начальную школу, авторитетом становится 

учитель. Помогите ребёнку полюбить его, научите уважать. 

8. Ребёнок чувствует себя счастливым, когда понимает, что им интересуются. 

Спрашивайте, как ребёнок провёл день в школе, с кем подружился, что ел на 

обед – не ограничивайте себя в вопросах! 

9. Ребёнку любого возраста важны любовь и понимание. Сами по себе 

неудачи не несут разрушительного характера, но это в том случае, когда при 

неудаче дети встречают понимание и поддержку со стороны близких. В 

обратном случае самооценка детей может сильно пострадать. Оставьте 

малышу право на ошибку, любите ребенка таким, какой он есть! 

10. Хвалите детей! Не стоит перехваливать за то, что ребёнок и так должен 

делать, но отмечайте каждое его достижение, будь то самостоятельное 

решение примера или желание сделать открытку учителю. 

11. Ребёнок-первокласник, прежде всего ребёнок. Игра была ведущей 

деятельностью всю его жизнь, не прекращайте игровую деятельность с 

переходом в школу – устраивайте увлекательные игровые занятия! 



12. Помогайте ребёнку в выполнении заданий, но давайте возможность 

проявить самостоятельность. Будьте терпеливы, если ваш первоклассник 

заявит, что справится сам. Поддерживайте веру ребёнка в собственные силы! 

13. Научите ребенка содержать учебное место в чистоте и порядке. 

14. Тренируйте умение чётко формулировать мысли на основе игровых 

упражнений, описания картинок, тогда в школе у детей не будет проблем с 

устными ответами. 

15. Помогите ребёнку подружиться с детьми! Играйте вместе с ними на 

улице, устраивайте увлекательные конкурсы, приглашайте в гости, ведь 

наравне с учебной деятельностью у ребёнка с новой жизнью включается 

новый компонент – общение. 

 

Пусть школа принесёт вашей семье только положительные эмоции! 
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Он быстрее человека 

Перемножит два числа, 

В нем сто раз библиотека 

Поместиться бы смогла, 

Только там открыть возможно 

Сто окошек за минуту. 

Угадать совсем несложно, 

Что загадка про… (компьютер) 

 

 

Как выбрать игры для ребёнка дошкольника 
Отдавайте предпочтение обучающе-развивающим программам, а не 

развлекательным играм, так как дети отличаются повышенной 

эмоциональностью, впечатлительностью, из-за чего мир виртуальной игры 

может сильно увлечь малыша, стать значимым, исказить реальные 

представления и привести к дальнейшему неадекватному поведению в 

обычных ситуациях. 

 

Развивающая программа должна: 
• соответствовать возрасту ребёнка; 



• состоять из мини-игр, которые он сможет пройти; 

• занимать по времени одна игра или уровень, тур должен не более 15 минут, 

чтобы ее можно было прервать, не приводя малыша к раздражению. 

 

 

Контроль родителей 

 
Всегда нужно знать, чем ваш ребёнок занят на компьютере. Помните: как и 

любые занятия, компьютерные игры требуют времени, правильного 

применения, терпения и заботы со стороны взрослых; 

Компьютер нельзя считать приходящей няней. В развитии навыков реального 

общения компьютерные навыки могут играть только вспомогательную роль. 



 

Компьютер лишь дает новую возможность родителям и их детям интереснее 

проводить время и игры. Когда эта возможность используется мудро, то 

компьютеры могут предложить детям еще один мир для исследований, 

который поможет удовлетворить бесконечное любопытство и жажду знаний 

ребенка. 

 

Рабочее место ребенка 
• стул должен быть со спинкой и желательно с подножкой; 

• монитор нужно устанавливать только на верхнюю столешницу, клавиатура 

и мышь должны располагаться перед монитором так, чтобы было место на 

столе для опоры предплечий рук ребенка; 

• глаза должны быть на уровне середины или 2/3 экрана монитора; 

• расстояние от глаз до экрана монитора должно быть в пределах 50-60 см; 

 

 

 



Для того, чтобы компьютер стал вашим союзником в 

воспитании и развитии ребёнка, а не врагом, 

необходимо строго выполнять ряд требований: 
1.Не рекомендуется допускать ребенка дошкольного возраста к компьютеру 

чаще 2 - 3 раз в неделю, больше одного раза в течение дня, а также поздно 

вечером или перед сном. 

2. Продолжительность разовой работы ребенка на компьютере не должна 

превышать 

10 минут для детей 5 лет, 

15 минут – для детей 6 лет. 

3. После игры за компьютером полезно провести с ребенком в течение 1 

минуты зрительную гимнастику, чтобы снять напряжение с глаз, а также 

выполнить физические упражнения для снятия общего утомления и 

напряжения с мышц шеи, верхнего плечевого пояса. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Муниципальное автономное дошкольное образовательное 

учреждение 

№ 216 «Детский сад комбинированного вида» 

 

 

 

 

 

Консультация 

 «Расскажем детям о Великой Отечественной 

войне» 

 

 

 

Подготовила: воспитатель 

Юрочкина Т. Н. 

 

 

 

 

 

г. Кемерово 

2020 



      История нашей страны никогда не была безмятежной. В ней есть две 

особые даты: 22 июня – начало Великой Отечественной войны и 9 мая – День 

Победы. Семьдесят лет минуло со дня Победы в Великой Отечественной 

войне, но до сих пор не меркнет величие подвига нашего народа. Победа над 

фашизмом – великий урок всем поколениям. Поэтому мы, взрослые, должны 

сделать так, чтобы наши дети уже в дошкольном возрасте знали и помнили 

эти радостные и трагичные страницы нашей истории и не повторяли ошибок 

прошлого. Недаром О. Бисмарк говорил: « Даже победоносная война – это 

зло, которое должно быть предотвращено мудростью народа». 

 

 

      9 мая – праздник простой и в то же время сложный для понимания 

детей. С одной стороны простая и понятная тема борьбы добра со злом, а с 

другой – очень сложно объяснить, почему была война, почему люди 

уничтожали друг друга. 

       Тема войны очень глубокая и серьёзная, особенно для детей 5-6 лет. У 

этого возраста есть своя специфика: ребенку не свойственно трагическое 

восприятие мира из – за ограниченного детского опыта и присутствия 

недостаточной сформированности временных связей. К тому же в век 

информационных технологий у современных детей понемногу стирается 



грань между реальностью и игрой. Детям очень сложно понять такие 

сложные темы во всем многообразии конкретной информации. Мышление в 

дошкольном возрасте носит ярко выраженный конкретный, образный 

характер и во многом еще сохраняет тесную связь с практической 

деятельностью. Детям очень трудно понять то, что не проходит через их 

практическую деятельность. 

 

 

      Поэтому следует, уделить особое внимание, на эмоциональное 

восприятие детьми темы войны - борьбы добра со злом. Ведь им 

недостаточно знать, надо чувствовать. Воспринятая сердцем, вся информация 

может запомниться надолго и дать неожиданные результаты. 

        Для того чтобы у детей появился интерес к данной теме в детских 

образовательных учреждениях осуществляется целенаправленная работа, а 

именно проводятся тематические занятия, чтение художественной 

литературы, продуктивная, игровая, театрализованная деятельность, 

совместные походы в музей. Но времени, выделенного в детском саду для 

совместной деятельности с детьми на данную тему явно недостаточно. 

Поэтому, данная работа предполагает активное участие родителей не только 



в мероприятиях, проводимых внутри детского сада, но и ознакомление детей 

с темой Великой Отечественной войны в семье. 

Предлагаем примерные формы работы по изучению данной темы родителей 

со своими детьми дома: 

 

- чтение литературы, беседы и просмотр телепередач на военную 

тематику; 

- рассматривание иллюстраций, семейных фотографий (бабушек, дедушек); 

- словесно – дидактические игры; 

- заучивание стихотворений, пословиц, поговорок, песен на военную тему; 

- участие в выставках совместного семейного творчества; 

- посещение военных музеев, ознакомление с памятниками, экскурсии на 

памятные исторические места (если имеется такая возможность). 

     Особое внимание родителей хотелось бы уделить по ознакомлению детей 

дошкольного возраста с произведениями о Великой Отечественной войне, 

воспитывающими историческую память и уважение, гордость за свою 

Родину. 

 



 

Какие же книги о войне для детей можно посоветовать прочитать ребятам? 

Разумеется, самыми интересными для них будут те произведения, герои 

которых их сверстники. Что пережили их ровесники? Как вели себя в 

сложнейших ситуациях? Какой вклад внесли в Победу? 

Почти все написанное для детей о войне создано во второй половине ХХ 

столетия. В детской литературе для дошкольников существует одна тема – 

память о Великой Отечественной войне. Редкие авторы обращаются к 

событиям военных лет непосредственно. Право на это дано не каждому, его 

надо заслужить. Не годятся придуманные истории о похождениях бравых 

солдат, легких подвигах и быстрых победах, так увлекающие малышей. 

Нужна, правда – яркая, убедительная, живая. Нужен смысл, доступный 

маленькому читателю и в то же время достойный того события, о котором 

идет речь. 

Прежде чем, знакомить дошкольников с произведениями о войне, 

необходимо подготовить их к восприятию этой сложной темы: 

-дать небольшие сведения из истории; 

-рассказать маленьким слушателям о том, как мужественно 

защищали родину солдаты, о ценности и неповторимости каждой 

человеческой жизни, о подвиге каждого человека на войне и всего 

народа в целом, 

- говорить с ними о губительном характере войны, сметающей на 

своем пути все живое, оставляющей после себя людское горе, 

выжженую землю. 

       И только тогда, когда у ребенка будет сформировано хоть малейшее 

представление о том, что же такое «война», можно предлагать ему рассказы 

об этом тяжелейшем времени в истории страны. 

Многие авторы детской литературы на собственном опыте познали все 

тяготы войны и не раз пережившее ее в процессе создания художественных 

произведений, знали то, о чем говорили читателям. Их нельзя не услышать. 

Предлагаем вашему вниманию список художественной литературы, которую 

можно прочитать в кругу семьи с детьми дошкольного возраста, а затем 

совместно обсудить полученные впечатления от прочитанного: 

- С.П.Алексеев « Рассказы из истории Великой Отечественной 

войны». Книга посвящена трем главным сражениям Великой Отечественной 

войны. О том, как развивалась грандиозная битва у стен Москвы, о героизме 



советских людей, вставших на защиту столицы; 

- Е. Благинина « Шинель» - о детстве лишенном радостей по чьей – то злой 

воле, подрпненном войной, заставившей рано повзрослеть; 

- А.Барто «Звенигород» - о военном детстве в тылу; 

- С.М. Георгиевская « Галина мама». Эта небольшая повесть написана для 

малышей, для дошкольников, но рассказывается в ней не о пустяках, а о 

воинской доблести 

- Ю.П.Герман «Вот как это было» . Повесть написана от имени маленького 

героя Мишки. Автор показал войну, блокаду в детском восприятии - в 

произведении нет ни одного слова, которое выходило бы за границы 

Мишкиного понимания. 

- В.Ю. Драгунский Арбузный переулок. (в кн. "Денискины рассказы"). Отец 

рассказывает Дениске о своем голодном военном детстве. 

- А.М. Жариков « Смелые ребята», « Максим в отряде», « Юнбат Иванов». 

- В.А.Осеева « Андрейка». Рассказ о семилетнем Андрейке, помогающем 

матери в тяжелые военные годы и старающемся заменить ушедшего на 

фронт старшего брата. 

- К.Г. Паустовский « Стальное колечко. Сказка о девочке и волшебном 

колечке, которое подарил ей боец. 

-И. Токмакова « Сосны шумят» - о том, как война долгие годы не отпускает 

человека. 

- Шишов А. «Лесная девочка». Из книжки ребята узнают о судьбе маленькой 

девочки Тани, внучки старого партизана, в годы Великой Отечественной 

войны. 

- Ю.Яковлев « Как Сережа на войну ходил». Пронзительная сказка о 

мальчике Сереже, который хотел увидеть войну собственными глазами. И 

повел его по военной дороге ни кто иной, как родной дедушка... погибший в 

неравном бою. Нелегкий это был поход – ведь война не прогулка, а тяжелый 

труд, опасности, бессонные ночи и бесконечная усталость. 

-Л.Кассиль "Твои защитники"; 

- С.Михалков "День Победы".  Конечно, это не все произведения, которые 

можно прочитать с детьми дошкольного возраста. Но ясно одно – говорить о 

войне, читать о ней не только следует, но и необходимо. Важен, прежде 

всего, тот смысл, те ценности, которые с детства будет усваивать растущий 

человек с помощью нас – взрослых, и над которыми он будет думать если не 

сейчас, то впоследствии. 



 

 

Пусть мир украсит доброта 

И расцветут улыбкой лица, 

А слово «страшное» война 

Пусть никогда не повториться! 

Пусть солнце светит над землей, 

Любовь шагает по планете. 

И в каждой пусть семье большой 

С любимой мамой будут дети! 

(М. В. Сидорова) 
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Делайте! Радуйтесь вашему ребенку. 
Внимательно слушайте вашего ребенка, когда он разговаривает с вами. 

Ваши объяснения должны быть простыми и понятными. 

Будьте терпеливы. 

Говорите медленно. 

Поощряйте в ребенке стремление задавать вопросы. 

Чаще хвалите вашего ребенка. 

Поощряйте игры с другими детьми. 

Старайтесь проявлять интерес к тому, что нравится делать ребенку. 

Если в семье слышат друг друга - проблемы поколений возникают гораздо 

реже. 

Не делайте! 
Не перебивайте ребенка. 

Не принуждайте делать то, к чему он не готов. 

Не критикуйте вашего ребенка в присутствии других людей. 

Не сравнивайте ребенка с другими детьми. 

Не стоит чрезмерно беспокоиться по поводу каждой перемены в ребенке. 

Обращайтесь с ребенком так, как подсказывает родительское сердце. 

 

 



ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

ПЕРВОКЛАССНИКА 

1. Только вместе со школой можно добиться желаемых результатов в 

воспитании и обучении детей. Учитель – ваш первый союзник и друг вашей 

семьи. Советуйтесь с ним, поддерживайте его авторитет. 

2. Старайтесь посещать все занятия и собрания для родителей. 

3. Каждый день интересуйтесь учебными успехами ребенка. Радуйтесь 

успехам, не раздражайтесь из-за каждой неудачи, постигшей сына или дочь. 

4. Регулярно контролируйте выполнение домашнего задания и оказывайте 

разумную помощь в его выполнении. 5. Главное – возбудить интерес к 

учению. 

6. Проверяя домашнее задание, нацеливайте ребенка на то, чтобы он умел 

доказывать правильность выполнения задания, 

приводить свои примеры. Чаще спрашивайте: «Почему? Докажи. А можно ли 

по-другому?» 

7. Старайтесь, чтобы ребенок участвовал во всех касающихся его 

мероприятиях, проводимых в классе, в школе. 

8. Старайтесь выслушивать рассказы ребенка о себе, товарищах, школе до 

конца. Поделиться своими переживаниями – естественная потребность 

развития детей. 

 

 

 

 

 


