
 

 

                                       Правило 15 игрушек 

Детской психике будет комфортно, если ребенка в возрасте до 7 

лет будет окружать 10-15 игрушек в постоянном обиходе. При 

этом если уже сейчас у вашего ребенка большее число игрушек 

(а это почти наверняка так — с вероятностью 99%), то часть из 

них лучше убрать. Просто спрятать с глаз ребенка, а через 

месяц произвести замену. Так игрушки будут постоянно 

сменять друг друга и не приедаться ребенку: он попросту 

забудет о них и будет  воспринимать, как новые. 

  

              

                

           Хранение детских игрушек  

 Лучше, если они будут сосредоточены в детском уголке 

или в комнате. То есть ребенок будет знать, что у игрушек 

есть свое место и оно — вот здесь. Тогда вы сможете 

перейти к важному педагогическому шагу: научите 

ребенка самого убирать свои игрушки на место. 

Храните их не в ящиках или контейнерах для игрушек, а 

на открытых полках, к которым у ребенка будет доступ. 

Не надо убирать игрушки наверх: ребенок должен иметь 

возможность подойти и взять то, что ему нравится.  

 
 

Что купить? 

 

Книги помогает ребенку научиться фантазировать и 

визуализировать мысли, развивает абстрактное мышление. 

Кроме того, когда вы читаете малышу, у него развивается 

правильная связная речь и пополняется словарный запас. 



Игрушечный друг – кукла, мишка или солдатик. Такая игрушка учит его общаться, 

справляться со   страхами. 

 

Игрушки, повторяющие реальную жизнь - домики, 

кукольная мебель, посуда, муляжи фруктов, касса, весы, 

медицинские и парикмахерские принадлежности, часы, 

стиральные машины, плиты, телевизоры, мелки и доска, счёты, 

музыкальные инструменты, железные дороги, телефон и т.д.   

Они будут помогать ребенку успешно перенимать модели 

поведения взрослых, проигрывать реальные жизненные 

ситуации, общаться друг с другом, усваивать социальные роли, 

раскрепоститься, сочинять на ходу и легко перевоплощаться, 

озвучивая героев. 

 

Развивающие игрушки - кубики, матрёшки, 

пирамидки, конструкторы, азбуки, настольные игры, 

разрезные картинки или открытки, пазлы, краски 

пластилин, мозаика, наборы для рукоделия, нитки, 

кусочки ткани, бумага для аппликаций. Все выше 

перечисленное помогает развивать память, внимание, 

мышление, воображение,  речь, мелкую моторику 

вашего ребенка. 

Игрушки для улицы - совочки, формы, лопатка с ведерком, сито для песка, 

грузовики,  санки, мячи, мел  —  всѐ, что делает прогулки долгими и интересными  —

  это необходимые игрушки. И здесь уже польза и для здоровья, и для 

развития очевидна!!! 
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