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Уважаемые родители! Воспитание – это серьёзный и ответственный 

процесс, от которого зависит будущее ребенка, семьи, нового 

поколения, страны и мира в целом. Правильный подход 

к воспитанию поможет вырастить сильную и самостоятельную 

личность, а также избежать многих проблем и трудностей. 

Пожалуйста, обратите ваше внимание на следующие 

рекомендации:  

Рекомендации для родителей, 

применяющих авторитарный стиль воспитания 

 Старайтесь учитывать  позицию ребенка, его побуждения, желания и 

переживания; 

 Прислушивайтесь к личному мнению ребенка; 

 Старайтесь заменять приказы и требования, просьбами и предложениями; 

 Не предъявляйте к  ребенку завышенных требований; 

 Старайтесь уважать личное пространство вашего ребенка; 

 Не ограничивайте самостоятельность ребенка; 

 Старайтесь, чтобы запреты и меры наказания были понятны для ребенка; 

 Будьте искренни и откровенны с ребенком, делитесь своими чувствами и 

переживаниями. 

 

Рекомендации для родителей, использующих попустительский стиль 

воспитания 

 Постарайтесь восстановить взаимное доверие и уважение ребенка; 

 Старайтесь сами включаться в жизнь вашего ребенка, ведь ему необходимо 

ваше искреннее участие в его жизни; 

 Составьте четкую систему запретов, чтоб ребенок почувствовал грань 

дозволенности; 

 Старайтесь интересоваться  личным мнением ребенка; 

 Обговорите обязанности и права вашего ребенка в семье, дайте поручение по 

дому, которое закрепится за ним. 

 Старайтесь проявлять к ребенку теплоту и заботу; 

 Беседуйте с ним на интересующие его темы, таким образом, вы покажите, 

насколько ребенок для вас важен. 

 Не бойтесь показать детям свою любовь к ним. 

 

 



Рекомендации для родителей, использующих демократический стиль 

воспитания 

 Не следует бояться разбросанности и увлеченности ребенка многими видами 

деятельности. Надо помнить, что ребенок раскроет свои способности тогда, 

когда потребуется конкретная профессиональная деятельность; 

 При конфликтных ситуациях, старайтесь принимать справедливое решение с 

мерой наказания, соответствующей мере проступка; 

 Старайтесь учить ребенка отстаивать свои интересы, защищаться от нападок 

других людей, от внутрисемейных конфликтов; 

 Поддерживайте добрые отношения с вашим ребенком в совместном отдыхе 

и совместной трудовой деятельности; 

 Следует помнить, что ваше отношение к окружающим людям есть тот 

единственный образец, который формирует отношение ребенка к родителям; 

 С появлением второго ребенка необходимо переключать внимание на 

младшего осторожно; 

 Старайтесь подбадривать и вселять уверенность в способности вашего 

ребенка; 

 

Рекомендации для родителей, использующих опекающий  стиль 

воспитания (гиперопека) 

 Не требуйте от ребенка только правильных, с вашей точки зрения, 

поступков, примите его таким, какой он есть; 

 Помогайте решать возникшие трудности, но, ни в коем случае, не делайте 

это за ребенка, поддержите его советом, добрым словом, но ребенок должен 

сделать это сам; 

 Мотивируйте общение со сверстниками. Устройте сладкий стол, пригласите 

его друзей, организуйте поход в театр и т.д.; 

 Стимулируйте в ребенке самостоятельность, ответственность, свободу 

выбора; 

 Прислушивайтесь к пожеланиям вашего ребенка; 

 Разумно совместите опеку, свободу ребенка и контроль; 

 Старайтесь не выполнять все желания вашего ребенка. Научитесь в чем-то 

отказывать ему. 

 

Спасибо за внимание! 

 

 

 


