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Цель: 

1. Повысить интерес к физической культуре и спорту. 

Задачи: 

1. Совершенствовать уровень физической подготовленности детей. 

2. Развивать интерес к активному образу жизни. 

3. Формировать волевые качества, целеустремленность, выдержку, силу, 

ловкость, воспитывать желание побеждать и сопереживать. 

Итог: 

Атмосфера спортивного праздника была и радостная и в тоже время 

напряженная – ведь соревновались сильные соперники, а победить должен 

был сильнейший… 

         С зонтиками, мячами, эстафетными палочками дети управлялись лихо! 

Скорость, быстрота, гибкость были их незаменимыми спутниками. 

        Конечно, не обошлось без падений и ушибов, но эти мелочи нисколько 

не мешали участникам возвращаться в строй. 

         По итогам соревнований победила ДРУЖБА! 

       Спортивные соревнования – это всегда праздник, а любой праздник 

должен выглядеть запоминающимся и увлекательным. Такие массовые, 

зрелищные мероприятия погружают в мир добра и красоты. Наш спортивный 

праздник удался! 

 

 

 



 

 

 



 

 

 


