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(фонограмма – «Красный сарафан») 

 

Построение – девочки стоят по кругу, повернув голову вправо, платочек 

с петелькой держат в правой руке, руки опущены, кисти рук 

приподняты. 

1вариация – а) двигаются  на мелком шаге по кругу.  

б) подняв платочек до уровня плеча, кружатся на месте в сторону 

платочка. 

2вариация – первая половина круга за своей ведущей идут по кругу (за 

кругом) против часовой стрелки, вторая половина круга за своей 

ведущей идут внутри круга (по кругу) по часовой стрелке. В конце 

перестраиваются на полукруг в центре зала. 

3вариация – две ведущие девочки, (что стоят в центре полукруга) идут 

одновременно через центр вперёд, постепенно поднимая платочки. 

Девочки, двигаясь за ведущими, образовывают 2 круга.  

4вариация – а) идут в центр своего круга, постепенно поднимая руку  с 

платочком. 

б) отходят назад, постепенно опуская руку. 

Движения а) и б) 4 вариации повторяются ещё раз. 

5 вариация – оба круга за своими ведущими перестраиваются опять на 

полукруг у центральной стены, в конце поворачиваются лицом к 

зрителям, делают медленный глубокий поклон, затем, выпрямившись, 

отводят руку с платочком вправо, выполняют поворот головы в сторону 

платочка и замирают. 

 

 


