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         Бассейн располагается в здании МАДОУ №216 «Детский сад   

комбинированного вида». Площадь зеркала воды 24 квадратных метра 

(длина 8 метров, ширина 3 метра), глубина 70 – 90 сантиметров. 

       Температура воды и воздуха 30 градусов, влажность воздуха – 60 %. 

Занятия проводятся с детьми от 3 до 7 лет, один раз в неделю, по 

подгруппам. 

        В подгруппе 6 – 8 детей. Продолжительность занятий на воде во 2 

младшей группе -  15 минут, в средней – 20 минут, в старшей – 25 минут и в 

подготовительной к школе – 30 минут. 

      Занятия проводит инструктор по ФИЗО (плавание) высшей 

квалификационной категории. 

Бассейн оснащен сухим залом для разминки, раздевалкой и душевыми. 



      

 

 

 

      

                                                                          

 

 

 

 

 

     Предметно – развивающая среда 

При обучении плаванию используется стандартное оборудование 



 

        Для игр с ознакомлением со свойствами воды 

 

 

Ведерки 

 

 

 

 



                    

     

      

               Мячи                                       

 

Резиновые игрушки 



 

Лейки 

 

 

Кораблики 

                     Для обучения плаванию 

 



Пенопластовые доски 

 

 

Круги 

 

 

 

 

 

 

 

 

Нестандартное оборудование для занятий в бассейне 

 

         Для развития правильного дыхания 



 

                  Для обучения нырянию 

 

    Обручи 

                                                                  

   

Шайбы, киндер – сюрпризы с грузом        

           Для обучения скольжению 



 

Вожжи 

                              Для игр с погружением 

 

Тонущие игрушки 

 



 Обручи, горизонтально стоящие в воде 

 

         Шапочки для подвижных игр 

 

 

         

 

                   Для профилактики плоскостопия 

 



    

Коврики  

 

 

 

 

            Занятия в бассейне      

 



  

 

  



 

 

 
                           Можем плавать под водой 

                           И в воде плескаться. 

                           Вас мы можем научить 

                           И посоревноваться. 



    Праздники и развлечения на воде 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



                 Танцы на воде 

        Танцы на воде способствуют развитию координации в воде и творческой 

двигательной активности. 

 

 

 

 



       Дети нашего детского сада участвуют в Городском фестивале по 

синхронному плаванию среди дошкольников «Морские звездочки». 

 

 

 



А также в Городских соревнованиях по плаванию среди дошкольников 

«Веселые брызги». 

 

 

 

                     Плаванию нужно долго учиться. 

                      Характер и волю свои проявлять. 

                      И тот, кто воды ничуть не боится, 

                      На пьедестале будет стоять! 

                                                                       


