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Важные психологические особенности детей 6-7 лет 

 

        Малышей смущают потребности в том, чтобы занять новое, 

более «взрослое» положение в жизни и выполнять работу, важную 

не только для них самих, но и для окружающих. И, как ни странно, 

это не обязательно учеба в школе. Это могут быть и помощь 

родителям по дому, и в их работе, и занятия спортом, и 

самостоятельный уход за домашними животными. 

Появляется новый уровень самосознания – осознание себя не 

только как мальчика, сына, партнера по игре, но и как друга, 

ученика, одноклассника. У ребенка появляется осознание своего 

социального Я, то есть себя в обществе. Ему важно, как он 

общается с окружающими и как они общаются с ним. 

Формирующаяся личность 7-летнего малыша приобретает так 

называемую внутреннюю позицию, которая сохраняется на всю 

жизнь и определяет поведение человека, его деятельность, а также 

его отношение к окружению и самому себе. Внутренняя позиция 

формируется в зависимости от того, каков сам ребёнок, какое место 

он занимает в окружении, и какое это окружение. 

В 7 – летнем возрасте уже нельзя в сложных ситуациях 

переключать внимание малыша и навязывать ему своё мнение. 

Помните, что семилетнему ребёнку необходимо идентифицировать 

себя с авторитетным взрослым. Для мальчика это – папа, дедушка, 

старший брат; для девочки – мама, бабушка, старшая сестра.  

Для многих детей – это ещё и первая учительница: «Как Марья 

Ивановна скажет, так я и сделаю!» В таких ситуациях родителям 

обижаться не следует. Если поощрять и поддерживать стремление 

малыша к новому, более «взрослому» положение в жизни, 

возрастной кризис у ребёнка может не проявиться вообще в жизни. 

Один из главных симптомов кризиса семи лет – кривляние, 

манерность, непослушание. Ребенок становится неуправляем, он не 

реагирует на замечания родителей, делает вид, что не слышит их 

или идет на открытый конфликт. В целом, все кризисы похожи друг 

на друга. Как подростковый кризис, так и кризис трех или семи лет, 

все они выражаются в отрицании всего и могут быть 

проиллюстрирован простым и знакомым всем родителям диалогом: 
 - Сережа, одень шапку. На улице холодно. 

 - Не холодно. 

 - Одень шапку. 



 - Не одену 

 - Сережа! 

 - Не Сережа! 

    Однако, не смотря на внешнюю схожесть, подоплека у каждого 

возрастного кризиса своя. Если раньше ребенок «боролся» в 

основном за самостоятельность, возможность действовать 

автономно (я сам сяду на горшок!), то в семь лет проявление 

кризиса связано с утратой детской непосредственности, то есть с 

«вклиниваем» интеллектуального момента между переживанием и 

поступком. Обычные бытовые правила, установленные 

родителями, становятся для ребенка воплощением «детского» мира, 

от которого он скорее хочет отойти. Ребенок чувствует острую 

потребность быть «взрослым», вести себя как взрослый, 

соответственно одеваться, принимать самостоятельные решения. 

Во многом этому способствует сама культурная среда, в которой 

воспитываются дети. С малолетства ребенку внушается, что когда 

он пойдет в первый класс, это будет свидетельствовать о том, что 

он вырос. Став школьником, ребенок рассчитывает с 

приобретением собственной социальной позиции стать 

«взрослым». Он начинает понимать и осознавать свои 

переживания, возникает «логика чувств». Кроме того появляется 

способность к обобщению собственных переживаний (только 

теперь ребенок, полностью отдавая себе отчет, может сказать «это 

мне нравится, а это нет», не ориентируясь на предпочтения 

значимого взрослого).  

     За счет вовлечения в школьную жизнь, расширяется круг 

интересов и социальных контактов ребенка; общение со взрослыми 

и со сверстниками становится произвольным, 

«опосредствованным» определенными правилами. 

     Главное психическое новообразование, к которому приводит 

кризис семи лет – способность и потребность в социальном 

функционировании. Ребенок стремиться получить определенную 

социальную позицию – позицию школьника.  

     Надо заметить, что  возрастные кризисы – это неотъемлемая 

часть формирования личности. Таким образом, без возрастных 

кризисов развитие не возможно.  

     Результатом каждого кризиса является психическое 

новообразование, на котором строится дальнейшее развитие.  

Возникновение нового в развитии есть обязательно одновременно  



и распад старого. 
 

Родителям детей 6 -7 лет 

 

6-7 лет – это время, когда ребенок переживает один из возрастных кризисов. 

В этот период у него формируется самостоятельность, умение произвольно 

управлять своим поведением, меняются и отношения с родителями. 

Помочь ребенку гармонично развиваться и сделать более конструктивными 

ваши отношения вы можете, соблюдая следующие рекомендации: 

 

Хвалите ребенка за то, что он делает  

1.Любуйтесь каждой творческой работой, которую ребенок делает, приносит 

домой из садика или школы. Вы можете повесить нарисованную им картину 

на холодильник, хранить какие-то работы в специальной коробке или папке.  

2.Предлагайте ребенку спеть песню или рассказать историю, услышанную в 

детском саду или школе, он будет рад поделиться с вами яркими 

впечатлениями дня. 

3.Хвалите работу, сделанную ребенком. Не говорите ребенку, что это можно 

было бы сделать лучше или что чья-то работа лучше. 

 

Говорите друг другу о хорошем, что вы сделали в этот день 

1.Выберите время, когда вы и ребенок не спешите заняться чем-то другим. 

Скажите ребенку, что вам понравилось, как он сделал что-то сегодня. 

Попросите ребенка рассказать о чем-нибудь хорошем, что он сделал сегодня. 

2.Если ребенок испытывает затруднения, вы можете сказать ему о чем-то, что 

видели сами: «Ты очень здорово играл со своими друзьями» или  

«Ты убрал свои игрушки на место». 

3.Расскажите ребенку о чем-то хорошем, что сделали сегодня вы. Своим 

примером вы учите и вдохновляете ребенка. 

 

Говорите с ребенком о семьях 

Вещи, о которых ребенок должен знать:  

 Семьи могут иметь разный состав. В семье могут быть только мама или 

папа, могут быть и бабушки, дедушки, тети, дяди, кузены и т. д.  

В семье могут быть отчим или мачеха, сводные братья и сестры;  

 Ни один тип семьи не является лучшим. Все типы семей могут быть 

хорошими; 



 Каждая семья имеет правила совместной жизни, и каждый член семьи 

должен жить по этим правилам. Можно написать свод семейных правил.  

Они должны быть просты, чтобы ребенок их понимал и был в состоянии им 

следовать. 

 Вы не должны говорить, что один ребенок лучше другого, ни при каких 

обстоятельствах. Они могут быть разными, но нельзя позволять им 

чувствовать, что кто-то лучше или, наоборот, не так хорош, как другие. 

 

Почитайте ребенку книгу или посмотрите вместе журнал  

1.Почитайте рассказ или книгу ребенку, если ему это нравится. Пусть 

ребенок сам выберет один журнал из двух, которые вы показали ему.  

 

2.Пусть ребенок воссоздаст историю по картинкам, которые он видит. 

Обсудите рассказ, который вы прочитали. Хвалите ребенка за то, что он 

делает это вместе с вами. 

 

Когда вы едите вместе за семейным столом, пусть каждый расскажет 

хорошую историю, которая приключилась с ним сегодня 

 

1.Делайте это каждый день, когда большая часть семьи, собирается за одним 

столом. Вы говорите: «Кто хочет первым рассказать нам о чем-нибудь 

хорошем, что случилось сегодня?»  

 

2.Постарайтесь, чтобы каждый день менялись члены семьи, которые 

начинают рассказывать истории первыми.  

 

3.Хвалите ребенка за то, что он поделился с вами.  

 

4.Дайте каждому по очереди рассказать что-нибудь, если они этого хотят.  

 

5.Если кто-то не хочет делиться, то он может взять тайм-аут.  

 

6.Поделитесь с детьми чем-нибудь, произошедшим с вами. 

  

 

 

 

 



К р и з и с  6 - 7 л е т 
 

Кризис 6-7 лет сопровождается резкой 

переменой в поведении ребенка: он не 

реагирует на замечания взрослых, 

пререкается, кривляется. Начинается это 

обычно с поступления в школу, вследствие 

смены его основной деятельности с игровой 

на учебную. Однако кризис может начаться и 

в пять с половиной, и в восемь лет. Его 

основная причина - переоценка ребенком 

самого себя и своих способностей в 

сравнении с окружающими. Ребенок 

утрачивает прежнюю непосредственность, начинает анализировать 

собственные чувства, отделяет свой внутренний мир от внешнего. 

 

Как распознать кризис? 

Ребенок становится более раздражительным, быстрее устает, у него 

часто появляются вспышки необъяснимого гнева. Он начинает 

часто паясничать и кривляться, может замкнуться в себе или, 

наоборот, заразить своей активностью всю семью. Он изо всех сил 

стремится быть похожим на взрослых, подражает своим старшим 

братьям, сестрам или просто знакомым детям. У него могут также 

появиться тревожность и страхи, неуверенность в себе. 

 

Почему в этот период ребенок начинает плохо себя вести? 

Примерно к семи годам игра, прежде бывшая основным средством 

познания мира, отходит на второй план, уступая место обучению. 

При этом не имеет значения, пошел ли уже ребенок в школу или 

нет. Процесс этот связан с коренным пересмотром собственной 

личности ребенка. Он начинает осмысливать собственные чувства: 

не просто радуется, а понимает, что испытывает радость по какой-

то определенной причине. Ребенок болезненно переживает 

несоответствие своего реального «Я» некоему идеальному «Я».  

Он уже не может, как раньше, быть просто уверенным в том, что он 

прекрасен во всех отношениях — теперь ему необходимо понять, 

действительно ли он хорош, все ли у него получается. Чтобы 



определить это, он начинает внимательно следить и критически 

анализировать реакцию окружающих на себя и свои поступки.  

Еще не окрепшее самолюбие часто бывает уязвлено, самооценка 

может оказаться заниженной или завышенной. И то и другое ведет 

к серьезным переживаниям и может стать причиной замкнутости 

или, наоборот, гипертрофированной активности. Помимо этого, у 

ребенка возникает стремление как можно скорее стать взрослым. 

Все, что имеет отношение к миру взрослых, приобретает для него 

особую ценность. Поэтому шести-семилетние дети так легко 

находят для себя авторитеты среди тех, кто старше их, и стремятся 

во всем подражать им (в том числе и в дурных поступках). 

 

Как сохранить доверие ребенка и его веру в себя? 

Для родителей в этот период важно уметь дать реальную оценку 

произведенному ребенком действию, сохранив при этом у него 

уверенность в своей правоте. Это научит ребенка адекватно 

оценивать свои достижения и не приведет к разочарованию в себе. 

Чтобы облегчить эту задачу, родители могут детализировать 

оценку. Например, детский рисунок можно оценивать не целиком,  

а по отдельным частям, указав, что где-то он весьма удался, а в 

некоторых деталях не вполне доработан. В этом случае необходимо 

добавить, что его автору нужно только что-то переделать или 

учесть в следующий раз. Из такого общения со взрослым ребенок 

делает вывод, что у него все получилось или обязательно получится 

в будущем. 

 

Надо ли часто хвалить ребенка? 

Старший дошкольник уже не будет искренне воспринимать 

похвалы родителей. Напротив, похвала тем умениям, которые он 

уже давно освоил и которые в его сознании могут относиться к 

миру малышей, может скорее даже уязвить восприимчивого 

ребенка. Это заставит его усомниться в искренности матери и 

впредь искать авторитетных оценок у других взрослых. 

 
 

 



Как вести себя с ребенком 6-7 лет? 
 

Итак, как же при наступлении кризиса 

6-7 лет вести себя с детьми их 

родителям? Это довольно актуальный 

вопрос в любое время. Л.С. Выготский 

неоднократно подчеркивал в своей 

периодизации, что в это время 

возрастные особенности ребенка 

изменяются, за счет чего происходит 

смена как внутренней, так и внешней 

его жизни. 

У дошкольника в период кризиса 7 лет начинает проявляться негативное 

неадекватное поведение, родители же в ответ на такие проявления начинают 

вести себя более требовательно, напористо и настойчиво, что приводит к 

созданию еще большего конфликтного состояния. Такие методы воспитания 

(ставить в угол и т.д.) уже можно считать устаревшими. Самое главное – это 

найти взаимопонимание с вашим ребенком. А, как это и сделать? 

 

В первую очередь нужно понять причины кризиса 7 лет у детей, и то, что 

ваш ребенок подрос, вести себя как «маленький» он уже не собирается, 

потому что он наконец-то стал «большим». Если ваш малыш проявляет 

инициативу, либо самостоятельность в чем-то, то вы, в свою очередь 

проявляйте немного терпения, не реагируйте сразу на все свысока и 

негативно. Помните, малыш старается, даже если в результате испорчена 

ваша любимая скатерть, ваза или что-то другое – не спешите ругать его. 

 

Строгий контроль всех действий и поступков вашего «солнышка» или же 

наоборот их игнорирование и вседозволенность – это неверный подход.  

Вам, обязательно нужно приучать ребенка к ответственности, нельзя все 

«спускать с рук», иначе это может привести вас к нервному срыву. 

 

Пусть ребенок прочувствует сам, как это быть ответственным и 

самостоятельным. Например, после нескольких криков «Иди кушать», ваш 

ребенок наконец-то соизволил явиться, ваши действия должны быть 

следующими: скажите, что еда уже остыла и чтобы покушать, нужно все 

подогреть, а как это сделать вы не знаете. И, спокойно уходите, не слушая 

ничего, но контролировать, пусть даже издалека, все-таки нужно. 



 

За каждый совершенный проступок, есть свое наказание. А, уж каким оно 

будет решать вам. Но не перегибайте палку! 

 

Не мешайте ребенку, если он спокойно и увлеченно что-то делает (даже если 

при этом присутствует пыхтение или сопение), он же не просит вас о 

помощи, значит она ему, не нужна. Дайте вашему малышу возможность 

повзрослеть самостоятельно, но при этом всегда находитесь рядом. 

 

Вот еще один пример: вы вместе копили деньги в копилке, в его (её) день 

рождения разбили это хранилище, достали оттуда сбережения, подсчитали – 

«Ага! Здесь хватает денег только на мороженое или на шоколадку (куклу, 

конструктор и т.п.)» – говорите Вы. «Тебе нужно самому (ой) выбрать, что 

же купить сейчас в магазине» и отдаете деньги. Ваш ребенок, немного, 

конечно, растерявшись, все же сделает свой выбор, и уж поверьте, этот 

выбор он запомнит надолго. 

 

В общей сложности, кризис 7 лет – это состояние психологического 

дискомфорта, так как ваш ребенок уже готовится к началу «взрослой», 

школьной жизни, а это новые знания, люди, 

взгляды, интересы. 

 

Главное найти взаимопонимание, т.к. в этом 

возрасте ваш малыш особенно остро нуждается 

в поддержке, любви и нежности. Делитесь с 

ним своими трудностями и переживаниями, он 

услышит и проникнется (не хочет ложиться 

спать, скажите ему, что вы так устали и очень 

хотите спать, а его компания была бы кстати, 

конечно может быть он и не сразу пойдет спать, 

но кричать уж на него не придется). 

 

Дайте, возможность ему заботиться о вас, проявлять чуткость и 

внимательность, пусть даже совсем маленькую долю, но со временем, эта 

забота воспитает в вашем ребенке самые лучшие качества (доброта, 

сострадание, отзывчивость, чуткость, нежность и т.д.). Через кризис 6-7 лет 

приходится проходить практически всем родителям. Поэтому остается 

пожелать вам терпения и чуткости.  



Советы родителям 

 Главный совет – будьте внимательны к ребенку, любите его, 

но не «привязывайте» к себе, пусть у него будут друзья, свой круг 

общения. Будьте готовы поддержать ребенка, выслушать и 

ободрить его. Залог успеха – доброжелательные и открытые 

отношения в семье. Справиться с проблемой легче, когда она 

только возникла и не привела еще к негативным последствиям. 

 

 Заранее проверьте у ребенка уровень школьной зрелости. 

 

 Создайте условия для развития интеллекта (игры, 

развивающие игры и упражнения, познавательные книги), речи 

(чтение сказок, стихов, беседы). 

 

 Поощряйте общение со сверстниками. 

 

 Учите ребенка управлять эмоциями (на примере своего 

поведения; есть специальные игры и упражнения). 

 

 Следите за состоянием здоровья (больной, ослабленный 

ребенок хуже воспринимает новую информацию, не идет на 

контакт с окружающими). 

 

 Психологически готовьте к школе: расскажите, что ему 

предстоит (с положительной окраской), какие могут быть 

сложности и как можно с ними справиться, проведите экскурсию 

по школе). 

 

 Реально оцените возможности ребенка. При среднем уровне 

интеллекта, при наличии тяжелых родовых травм, ослабленности 

не стоит записывать малыша в спец. класс с повышенной 

нагрузкой; параллельно со школой водить в секции (повремените 

полгода). 
 

 

 

 

 



 

      Масса тела – основной антропометрической  показатель.  

Вес, равный или превышающий 23 кг, свидетельствует о 

достаточный степени морфофункциональной зрелости. 

Пропорции тела, т.е. отношение размеров различных его частей, 

также имеют значение. В возрасте 5-8 лет дети переживают так 

называемый полуростовой скачок (увеличение скорости роста).  

В это время у ребенка интенсивно растут руки  и ноги, считается, 

что одновременно происходит созревание головного мозга и 

определенное изменение нейроэндокринологических реакций, 

позволяющее ребенку легко обучаться письму и спокойно, без 

внутреннего напряжения выдерживать уроки по 30-35 минут. 

Установить произошел полуростовой скачок или нет, можно с 

помощью так называемого «филиппинского теста» (впервые 

примененного антропологами при обследовании детей на 

Филиппинах): надо попросить ребенка правой 

рукой дотронуться до левого уха, проводя 

руку над теменем. Дети старше 7-8 лет 

и взрослые легко справляются с 

заданием, а вот 5-6 лет не может этого 

сделать, поскольку руки еще коротки. 

Результат данного теста достаточно точно 

характеризует  биологический возраст ребенка, 

т.к. отражает не просто уровень развития скелета, но и 

степень морфофункциональной зрелости организма. 

 Смена зубов (выпадение молочных и появление 

постоянных) также указывает на то, что организм 

ребенка достиг  физической зрелости. Большинство 

врачей считает, что у будущего школьника  должны 

быть от 4 до 10 постоянных зубов, если речь идет о 

мальчиках, и от 5 до 11 постоянных зубов – у девочек. 



 
 

Одним из физиологических параметров является развитие 

моторики ребенка, которая подразделяется на крупную и мелкую. 

Под мелкой моторикой понимают работу пальцами. Мелкая 

моторика напрямую связана с головным мозгом и стимулирует 

созревание определённых зон коры головного мозга. Воспитатели 

ДОУ много занимаются с детьми, выполняя в игровой форме 

упражнения, направленные на улучшение точности и координации 

мелких движений кисти. К 7 годам большинство детей успешно 

выполняют все тесты, необходимые для поступления в школу. 

Крупной моторикой, под которой понимают движения тела, рук и 

ног, как правило, занимаются меньше, полагая, что для ее развития 

вполне достаточно игр с мячом и обычных занятий на свежем 

воздухе. Для оценки состояния крупной моторики обычно просят 

ребенка выполнить несколько упражнений, чтобы проверить, как 

он бросает мяч, ходит по наклонной  поверхности, бегает и т.д. 

Усидчивость и работоспособность оценивают преимущественно 

психологи и педагоги ДОУ. Учеба в школе подразумевает 

способность хотя бы 10-15 минут сосредоточенно и не отвлекаясь 

выполнять задание преподавателя. Такая усидчивость не является 

результатом специальных упражнений, а формируется только с 

возрастом, в процессе роста ребенка и созревания его нервной 

системы.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Родители чаще  всего обращают внимание  лишь  на интеллектуальную 

подготовку  ребенка: знание букв и цифр, умение считать и писать, 

определённый набор представлений об окружающем мире и т.д.  
С их точки зрения хорошее интеллектуальное развитие ребенка 

свидетельствует о его полной готовности к учебе. Воспитатели  дошкольного 

образовательного учреждения (далее ДОУ) не меньшее внимание уделяют 

эмоциональному и социальному развитию воспитанников. Будущий 

школьник должен быть готов соблюдать правила, слушать учителя, 

общаться с другими детьми. 

Физиологическую зрелость ребенка зачастую не принимают во внимание. 

Ориентируясь на возраст, родители стремятся отдать ребенка в школу в 

шесть или шесть с половиной лет, хотя врачи и учителя не приветствуют 

столь раннее поступление детей в учебное 

заведение.  С другой стороны, 20-30% детей 

готовы к обучению в школе уже в 6-летнем 

возрасте и около 10-20% ребят не готовы 

даже в семь лет. Расхождение паспортного и 

биологического возраста может составлять 

от полугода до полутора лет. Таким образом, 

физиологическое развитие – один из самых 

важных показателей готовности ребенка к 

школьному обучению. 

Известно, что у половины детей в возрасте 6-

7 лет отмечаются нарушения речевого развития, у трети школьников в 

первом классе не сформирована мелкая моторика, а у 50-70% детей 

отмечаются те или иные нарушения физического здоровья, что приводит к 

замедлению процессов адаптации, значительным сложностям в учебе и  

нарастающему психоэмоциональному напряжению. На этом фоне быстро 

развиваются многочисленные психосоматические заболевания, в т.ч. болезни 

желудочно-кишечного тракта и дыхательных путей. Дети начинают страдать 

от частных инфекций, болей в животе, головных болей.  

В сочетании с трудностями в обучении это ведет к низкой 

успеваемости и может быть причиной потери интереса к учебе. 

Чтобы предотвратить подобное развитие событий, следует 

оценить зрелость и готовность ребенка к школе и провести 

необходимую коррекционную работу. 

 



ДЕСЯТЬ ЗАПОВЕДЕЙ ДЛЯ МАМЫ И ПАПЫ 

БУДУЩЕГО ПЕРВОКЛАССНИКА 

 
1.НАЧНИТЕ «ЗАБЫВАТЬ» О ТОМ, ЧТО ВАШ РЕБЁНОК 

МАЛЕНЬКИЙ 

Давайте ему посильную работу в доме, определите круг обязанностей. 

Сделайте это мягко: «Какой ты у нас уже большой, мы уже можем доверить 

тебе помыть посуду (вымыть пол, вытереть пыль и т.п.)  

 

2. ОПРЕДЕЛИТЕ ОБЩИЕ ИНТЕРЕСЫ 

Это могут быть как познавательные (любимые мультфильмы, сказки, игры), 

так и жизненные интересы (обсуждение семейных проблем). Участвуйте в 

любимых занятиях своих детей, проводите с ними свободное время не 

«рядом», а «вместе». Для этого достаточно посмотреть вместе фильм, 

поиграть в игры, построить крепость из снега, поговорить на волнующие 

ребёнка темы. Не отказывайте детям в общении, дефицит общения - одно из 

самых главных пороков семейной педагогики. 

 

3.ПРИОБЩАЙТЕ РЕБЁНКА К ЭКОНОМИЧЕСКИМ ПРОБЛЕМАМ 

СЕМЬИ 

 Постепенно приучайте его сравнивать цены, ориентироваться в семейном 

бюджете (например, дайте ему день на мороженное, сравнив при этом цену 

на него и на другой продукт). Ставьте в известность об отсутствии денег в 

семье, приглашайте за покупками в магазин. 

 

4.НЕ РУГАЙТЕ, А ТЕМ БОЛЕЕ НЕ ОСКАРБЛЯЙТЕ РЕБЁНКА, 

ОСОБЕННО В ПРИСУТСТВИИ ПОСТОРОННИХ 

 Уважайте чувства и мнения вашего ребёнка. На жалобы со стороны 

окружающих, даже учителя или воспитателя, отвечайте: «Спасибо, мы дома 

обязательно поговорим на эту тему». Помните педагогический закон 

оптимистического воспитания: доверять, не считать плохим, верить в успех и 

способности (ты можешь, у тебя обязательно получится, я в тебя верю). 

 
5.НАУЧИТЕ ДЕЛИТЬСЯ СВОИМИ ПРОБЛЕМАМИ 

Обсуждайте с ним конфликтные ситуации, возникшие в общении ребёнка со 

сверстниками или взрослыми. Искренне интересуйтесь его мнением, только 

так вы сможете сформировать у него правильную жизненную позицию. 

Постарайтесь разобраться объективно: не считайте всегда правым своего 

ребёнка и неправым другого или наоборот. 

 
6.ЧАЩЕ РАЗГОВАРИВАЙТЕ С РЕБЁНКОМ 

Развитие речи - залог хорошей учебы. Были в театре (цирке, кино) - пусть 

расскажет, что ему больше всего понравилось. Слушайте внимательно, 



задавайте вопросы, чтобы ребёнок чувствовал, что вам это действительно 

интересно. Вместе с ним придумывайте самые разные фантастические 

истории - о предметах, вещах, явлениях природы. Ваш ребёнок должен быть 

фантазёром. 

 

7.ОТВЕЧАЙТЕ НА КАЖДЫЙ ВОПРОС РЕБЁНКА 

Только в этом случае его познавательный интерес никогда не иссякнет.  

В то же время прибегайте к справочной литературе ("давай посмотрим 

вместе в словаре, в энциклопедии"), приучайте детей пользоваться 

самостоятельно справочниками и энциклопедиями, и не ждать всегда вашего 

ответа. 

 
8.ПОСТАРАЙТЕСЬ ХОТЬ ИНОГДА СМОТРЕТЬ НА МИР ГЛАЗАМИ 

ВАШЕГО РЕБЁНКА 

 Ведь мир глазами другого - основа взаимопонимания. А это значит - 

считаться с индивидуальностью ребёнка, знать, что все люди разные и имеют 

право быть такими! 

 

9.ЧАЩЕ ХВАЛИТЕ, ВОСХИЩАЙТЕСЬ РЕБЁНКОМ 

На жалобы и том, что что-то не получается, отвечайте: "Получится 

обязательно, только нужно ещё несколько раз попробовать". Формируйте 

высокий уровень притязаний и сами верьте, что ваш ребёнок может всё, 

нужно только чуть-чуть ему помочь. Хвалить словом, улыбкой, лаской и 

надежностью, а не отделывайтесь такого рода поощрениями, как покупка 

новой игрушки или сладостей. 

 

10.НЕ СТРОЙТЕ ВАШИ ВЗАИМООТНОШЕНИЯ С РЕБЁНКОМ НА 

ЗАПРЕТАХ 

 Согласитесь, что они не всегда разумны. Всегда объясняйте причины, 

обоснованность ваших требований, если возможно, предложите 

альтернативный вариант. Уважение к ребенку сейчас - фундамент 

уважительного отношения к вам в настоящем и будущем. Никогда не 

пользуйтесь формулировкой "если..,то..."(если уберёшь свои вещи, разрешу 

смотреть телевизор и т.п.), это пагубно влияет на воспитание личности -

ребёнок начинает принимать позицию "ты - мне, я -тебе". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Чтобы период адаптации ребёнка 

к школе прошёл спокойнее 

 
 За месяц до школы измените режим для малыша. Пусть 

утром он встаёт рано, а вечером не задерживается допоздна.  

 Познакомьте ребёнка со школой и учительницей. Если 

малыш будет знать, где в школе его класс, столовая, туалет, 

он будет чувствовать себя увереннее.  

 Помогите ребёнку запомнить дорогу от школы домой. 

Ведь если он «уже взрослый», то непременно захочет 

возвращаться сам.  

 В начальный период обучения не загружайте малыша 

различными «развивалками»: кружками, репетиторами, 

музыкой. Пусть он привыкнет к чему-то одному - в данном 

случае к школе.  

 Возьмите на несколько недель отпуск. Ребёнку просто 

необходима ваша поддержка: обстановка дома должна быть 

спокойной, а мама или папа при необходимости помогут.  

 Будьте семьёй оптимистов, тогда любые проблемы и 

кризисы развития вам не по чём.  

Ведь вы вместе! 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


