
Аннотация к программе дополнительного образования 

«Звездочки» 

   Дополнительная образовательная программа «Звездочки» направлена  на 

всестороннее гармоничное развитие детей. Научить воспитанников 

воспринимать красоту форм, линий, звуков, движений, красок – это значит 

сделать его лучше, чище, содержательнее. Творческая деятельность 

воспитанников в структуре танца позволяет формировать качество личности, 

которые оптимально развиваются в танце.  Это эмоциональное, 

интеллектуальное, физическое, коммуникативное, морально – нравственное, 

эстетическое развитие, которое достигается в образовательной танцевальной 

деятельности. 

Программа модифицированная,  ознакомительного уровня. 

Направленность программы: художественно-эстетическая. 

Возраст учащихся: 5-7лет 

Категории состояния здоровья учащихся: без особенностей в развитии. 

Срок реализации программы: 2 года 

Объем программы: 144 ч 

Форма обучения: очная, групповые занятия. 

Режим занятий: занятия проводятся 2 раза в неделю, 

Первый год обучения - 2 раза в неделю по 25 минут  

Второй год обучения – 2 раза в неделю по 30 минут. 

Цель и задачи программы 

Первый год обучения (5-6 лет) 

Цель — формировать у детей творческие способности через развитие 

музыкально-ритмических и танцевальных движений. 

Задачи:  

Образовательные: 

Обучить детей танцевальным движениям. 

Выработать исполнительские навыки, чувство ритма, темпа. 

Формировать пластику, культуру движения, их выразительность.  

Развивающие: 

Развивать художественные способности детей и исполнительские навыки. 

Развивать музыкальность, чувство ритма.                                                                          

Воспитывающие: 

Воспитывать волевые качества. 

Вырабатывать навыки общения в коллективе. 

Оздоровительные: 

Совершенствовать двигательные навыки (развитие физических данных, 

исправление физических недостатков). 

Укреплять физическое здоровье. 

Второй год обучения (6-7 лет) 

Цель — формировать у детей творческие способности через развитие 

музыкально-ритмических и танцевальных движений. 

Задачи:  



Образовательные: 

Обучить детей танцевальным движениям. 

Выработать исполнительские навыки, чувство ритма, темпа. 

Формировать пластику, культуру движения, их выразительность.  

Развивающие: 

Развивать художественные способности детей и исполнительские навыки. 

Развивать музыкальность, чувство ритма.                                                                          

Воспитывающие: 

Воспитывать в детях художественно-эстетический вкус, интерес к танцу и 

музыке. 

Воспитывать волевые качества. 

Вырабатывать навыки общения в коллективе. 

Воспитание уверенности в себе, своих силах. 

Оздоровительные: 

Совершенствовать двигательные навыки (развитие физических данных, 

исправление физических недостатков). 

Укреплять физическое здоровье. 
 

 


